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Introducéo

Atualmente, no Brasil, mais de 17 milhdes de habitantes s&o idosos. Esta mudanga no perfil
epidemioldgico da populagdo brasileira promoveu um novo padrdo de morbi-mortalidade na
populacdo idosa, causado principalmente pelas doencas respiratorias, com 0 aumento na taxa de
internacOes decorrentes de infeccbes pelo virus influenza e suas complicacbes (GARGUERRA et al,
2009).

Entre as principais a¢fes de salde publica para a prevencdo deste problema, encontra-se a
vacinacdo contra influenza, que consiste em uma acgdo prioritaria do Ministério da Saude, fazendo
parte do calendario nacional de vacinacdo desde 1999. Entretanto, para que essa medida de
prevencao seja suficiente, é necessaria a adesdo dos idosos a campanha de vacinagdo contra a
influenza (GARGUERRA et al, 2009).

A influenza ou gripe é uma doenca infecciosa aguda de origem viral que acomete o trato
respiratorio. Em adultos e criancas saudaveis a doenca dura cerca de uma a duas semanas, € suas
consequéncias sdo geralmente moderadas. O mesmo ndo acontece com 0s idosos, que podem
apresentar infecgcbes mais graves, resultando muitas vezes no desenvolvimento de pneumonia e
descompensacao de agravos de salde preexistentes, necessitando assim de hospitalizacdo. Muitos
estudos tém demonstrado o impacto da vacinagdo contra a influenza na prevencéo de internagdes e
mortes por pneumonia e outras doencas, tanto em idosos saudaveis como em populacdes de risco,
particularmente em periodos de maior circulacdo do virus (MENEZES et al, 2010).

Desde o ano de 1999, o Ministério da Saude implantou a vacinagéo contra gripe no Brasil,
com o objetivo de proteger os grupos de maior risco contra as complicag0es desta doenca, ou seja,
0s idosos e os portadores de doengas crbnicas, como as doencas pulmonares e cardiovasculares,
pacientes imunocomprometidos, transplantados, dentre outros (BRASIL, 2005). Até o ano de 2007,

a meta estabelecida para a vacinacdo em idosos era de 70%, porém, no ano de 2008, mediante
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atualizacOes das estimativas populacionais pelo IBGE, que evidenciaram um aumento da populagao
idosa, a meta foi ampliada para 80% (FRANCISCO; BARROS; CORDEIRO, 2011).

Assim, considera-se a vacina contra a influenza como a melhor estratégia disponivel para a
prevencdo da gripe e das suas consequéncias, podendo proporcionar a reducdo da morbidade,
diminuicdo do absenteismo no trabalho e dos gastos com medicamentos para tratamento de
infeccdes secundarias (BRASIL, 2005).

Metodologia

Este estudo teve como objetivo determinar a cobertura vacinal da vacinagdo contra influenza
em idosos adstritos a uma Estratégia de Saude da Familia (ESF) do municipio de Cruz Alta - RS.
Trata-se de um estudo quantitativo, de carater exploratério e descritivo. A referida Estratégia de
Saude da Familia proporciona assisténcia a aproximadamente 3463 habitantes, onde 10,8% da
populagdo, ou seja, 317 habitantes sdo idosos. A populagdo estudada foram todos os idosos
vacinados no periodo de abril a maio de 2011, durante a campanha de vacinacdo contra influenza. A
coleta de dados realizou-se no caderno de registros de idosos vacinados e na folha de controle de
vacinas da vigilancia epidemioldgica. Os dados colhidos foram analisados e tabulados no programa
Microsoft Excel Versdo 2011, onde, foi realizada a andlise descritiva dos dados, sendo 0s mesmos
descritos através das freqliéncias encontradas. Os resultados foram apresentados através de tabelas e
graficos. Este estudo seguiu os preceitos da Resolucdo CNS 196/96 do Conselho Nacional de
Saude, denominada Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos, que preconiza o anonimato e o sigilo das informacges de todos os participantes.

Resultados e Discussfes

No periodo em estudo, foram vacinados 211 idosos cadastrados como adstritos ao ESF. Na
distribuicdo de idosos vacinados houve o predominio do sexo feminino (59,5%). De acordo com
Geronutti, Molina e Lima (2008) essa prevaléncia pode ser explicada devido o envelhecimento
feminino ser mais significativo que o envelhecimento masculino, visto que, as mulheres estdo mais
atentas ao aparecimento de qualquer sinal ou sintoma de doenca, possuem um maior conhecimento
de doencas e procuram mais 0s servicos de satde que 0s homens.

Na distribui¢do dos idosos vacinados, de acordo com a faixa etéria, houve o predominio dos
idosos entre 60-64 anos (98 idosos vacinados), seguido de idosos entre 65-69 anos (39 idosos
vacinados) e os entre 70-74 (32 idosos vacinados). Resultado contraditorio a outras pesquisas que

definem a faixa etaria de 70-79 anos e a de 80 anos ou mais como as de maior adesdo a campanha
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de vacinagdo, enquanto que a faixa etaria de 60-69 anos apresentam menor adesao a vacina, sendo
um resultado comum a varios estudos (GARGUERRA et al, 2009; GERONUTTI; MOLINA;
LIMA, 2008)

Segundo Vilarino et al (2010), a vacinacdo de individuos com alto risco esta associada a
uma diminuicdo significativa da gravidade da doenca em relacdo a incidéncia de hospitalizagdes e
mortalidade associadas a gripe. Embora a gripe seja considerada uma enfermidade benigna e auto
limitada, nos individuos idosos apresentam maior importancia epidemiologica, em virtude de suas
consequéncias, do aumento de gastos hospitalares e mortalidade. Além disso, o idoso com uma
infeccéo por influenza apresenta maior predisposicdo para o desenvolvimento de pneumonia.

De acordo com informacdes do Ministério da Saude, a meta da campanha de vacinacao
contra influenza no ano de 2011 é de 80%. A cobertura vacinal em idosos na respectiva ESF ficou
abaixo da meta preconizada (56,2% dos idosos vacinados).

Os beneficios da vacinacdo contra a influenza entre os idosos e os portadores de condi¢des
cronicas tém sido evidenciados em varios estudos, mas a adesdo a esta medida preventiva tem se
mostrado ainda insatisfatéria em muitos paises. No Brasil, a vacina ¢é disponibilizada gratuitamente
pelo Ministério da Salde desde 1999, ndo atingindo a cobertura adequada de 80% em muitos
municipios. Esses dados revelam a presenca de fatores contextuais e individuais determinantes na
adesdo a vacinacdo (FRANCISCO; BARROS; CORDEIRO, 2011). Alguns autores relacionam a
baixa adesdo a campanha de vacinacdo ao descrédito sobre a eficacia da vacina, o medo de eventos
adversos e a crenca de que a gripe € uma doenca banal (DONALISIO; RUIZ; CORDEIRO, 2006).

Segundo Vilarino (2010), o grupo dos ndo vacinados merece atencdo especial dos
profissionais da saude, no sentido de identifica-los e sensibiliza-los para a importancia da vacinagdo

anual contra a influenza, pois esta mais vulneravel ao evento da hospitalizacéo.

Concluséo

A vacina contra a Influenza constitui a principal estratégia do Ministério da Saude para a
prevencao da gripe e de suas complicagOes. Mas apesar de todos os esfor¢os do Ministério da Saude
para atingir as metas de vacinagéo, ainda observa-se uma baixa adesdo da populacdo idosa a vacina.
No grupo de idosos mais idosos (acima de 70 anos) a vacina ainda apresenta baixa cobertura,
tornando-se um grupo mais vulneravel as complicagdes e em decorréncia delas, as internacGes
hospitalares, aumentando assim, o risco de morbi-mortalidade pela doenca. Assim, sugere-se, que
os profissionais da salde estejam atentos aos grupos de maior risco, a fim de sensibiliza-los sobre a

importancia da vacinacdo contra a Influenza. Ainda, considera-se de fundamental importancia que
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os profissionais de salde, em especial os da Enfermagem, realizem mais estudos nesta area no
sentido de avaliar o indice de cobertura vacinal e identificar os motivos que levam os idosos a aderir
ou ndo a vacinacdo, visto que, preconceitos, insegurancas, desconhecimento sobre a vacina e,
particularmente a ndo indicacdo do imunobioldgico pelas equipes de satde, contribuem para a perda

de oportunidade vacinal da populacgdo, que poderia se beneficiar com a prote¢éo da vacina.
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