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O planejamento é algo indispensavel, quando se tem por finalidade alcancar uma meta. O
objetivo do presente estudo foi analisar o planejamento da escola no ambito do ensino medio em
aulas de Educacdo Fisica, onde engloba conteidos e propostas. Para tal foi utilizada uma pesquisa
descritiva de campo, através de uma entrevista semi-estruturada, com os professores da escola. O
Instituto de Educacdo Mae de Deus localiza-se no centro do municipio de Tupanciretd, o horario de
funcionamento € pela manhd, diurno e noturno. Como estrutura fisica disponibiliza de um ginasio
para a pratica das aulas de Educacao Fisica, de um campo, uma quadra ao ar livre, uma quadra de
areia e uma pracinha. Para o apoio didatico, assim como materiais, usufruem de livros de regras,
bolas, jogos didaticos, colchdes e redes. O ano letivo é dividido em quatro bimestres, onde anexa
um esporte para cada um, ou seja, vOlei, handebol, basquete, e futsal. Possuem trés horas aula
durante a semana, através delas os professores procuram desenvolver em seus alunos,
competéncias, habilidades e valores. Como procedimento de avaliacdo utilizam provas praticas e
teoricas, trabalhos e observacdo direta do desempenho do aluno. Sdo desenvolvidas também
algumas atividades interdisciplinares como interseries, JEST, guri bom de bola, torneios, desfile,
JERGS, projeto caminhada, projeto xadrez, projeto ginastica e projeto treinamento. Depois desta
pesquisa, podemos analisar que o Instituto Mde de Deus é uma escola na qual disponibiliza de
planejamento, ponto importante e fundamental para o sucesso, pois através deste é possivel
desenvolver um projeto do qual tem como caracteristica a coeréncia, ponto insubstituivel para um
projeto pedagdgico. Importante salientar que a escola acatou a sugestdo das Diretrizes da Educacgéo
Fisica Escolar que sugere trés aulas semanais e também a variedade de atividades fisicas propostas,
pois além dos esportes desenvolvidos durante os bimestres, a escola oferece uma variedade de
atividades interdisciplinares que envolvem o movimento e a expressao corporal.
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