XVl MOSTRA

04, 05 e 06 de out. de 2011 de Iniciagio Cientifica
no Campus Universitério

A p—— taggof‘“'m{ .Universidad.e no de Extensdo
e— Desenvolvimento Regional www.unicruz.edu.br/seminario

CARDIOMIOPATIA DILATADA EM CAES E GATOS
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Introducéo

A cardiomiopatia dilatada é uma afeccdo miocardica idiopatica, genética ou familiar,
caracterizada por dilatacdo do ventriculo esquerdo ou biventricular, contratilidade reduzida do
miocéardio e anormalidades histélogicas dentro do ventriculo (BICHARD et al., 2008).

A cardiomiopatia dilatada ocorre quando o musculo cardiaco esta fino, enfraquecido, e ndo
se contrai corretamente. Ela afeta comumente os cdes grandes ou gigantes, mas também pode ser
encontrada nos menores, como cocker spaniels.

O ritmo cardiaco anormal, ou arritmia esta associado, com frequéncia, a cardiomiopatia
dilatada e pode complicar o tratamento de cées e gatos afetados pela doenca. Em casos raros, a
suplementacdo com substancias como I-carnitina ou taurina podem reduzir bastante os sinais em
pacientes, mas na maioria dos cédes e gatos o objetivo principal do tratamento é amenizar 0s sinais
decorrentes de insuficiéncia cardiaca congestiva e tentar melhorar a capacidade do coracdo de
bombear o sangue (BERNSTEIN, 2010).

Conforme Bichard et al (2008) a deficiéncia de taurina pode ser observada em gatos que se
alimentam da dieta caseira ou racdo para cdes, mas na maioria dos casos de cardiomiopatia dilatada
é idiopatica ou consequéncia de miocardites.

Esse trabalho tem como objetivo relatar os principais sinais clinicos da cardiomiopatia
dilatada, as lesbes provocadas macroscopicamente e microscopicamente, e também relatar as

principais formas de diagndstico e tratamento dessa doenca.

Revisédo de literatura

A cardiomiopatia dilatada se caracteriza por diminuicdo da fracdo de ejecdo do ventriculo
esquerdo, remodelagdo cardiaca com dilatagdo do ventriculo esquerdo e insuficiéncia cardiaca
congestiva ( BICHARD et al., 2008).
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A primeira anormalidade que ocorre nos casos de cardiomiopatia dilatada ¢ o mau
funcionamento dos ventriculos, devido ao enfraguecimento do coracdo. O ventriculo esquerdo
bombeia o0 sangue do pulmé&o para o resto do corpo e o ventriculo direito, do resto do corpo para 0s
pulmdes. Quando o coracdo falha, a pressdo aumenta e acaba por provocar a insuficiéncia cardiaca
de um lado ou do outro. A atividade reduzida do coracdo pode resultar em sinais como fraqueza,
pouca resisténcia a exercicios, desmaios e choque. A deficiéncia da valvula cardiaca, arritmias e as
reacOes organicas compensatorias da atividade cardiaca reduzida sdo componentes dos problemas
vistos na cardiomiopatia dilatada (BERNSTEIN, 2010).

Arritmias podem ocorrer em qualquer momento durante o curso da cardiomiopatia
dilatada. No caso de gatos, eles sdo muito susceptiveis a ter choque cardiogénico, com bradicardia
juncional ou sinusal, notavel hipotermia e grave hipotensao (BICHARD et al., 2008).

De acordo com BICHARD et al (2008), o preenchimento arterial baixo promove uma
retencdo de sddio renal, que expande o volume plasméatico.Combinada ao desempenho do
ventriculo esquerdo reduzido, a pressdo venosa aumenta e a insuficiéncia cardiaca congestiva acaba
se desenvolvendo.

Os sinais clinicos que se desenvolvem na insuficiéncia do lado direito incluem distensao
abdominal, em decorréncia de ascites, ingurgitamento ou pulsacdo da veia jugular, hepatomegalia,
efusdo pleural, edema, efusdo do pericardio e aumento de peso devido a retencdo de liquidos. No
lado esquerdo incluem tosse decorrente do edema pulmonar, respiracdo dificil, taquipnéia e
dispnéia. Alguns sinais podem ser observados em ambos os lados, como fadiga ou fraqueza,
dispnéia de exercicio, taquicardia, palidez, aumento do tempo de reposi¢do capilar, cianose,
esfriamento das extremidades e perda de peso (TILLLEY, 2003).

As lesdes microscopicas incluem atenuacdo das fibras onduladas ou substituicdo de
midcitos por material fibrogorduroso, fibrose intersticial e outras alteracbes na matriz do
citoesqueleto. Artérias corondrias extramurais estdo normais e as valvulas sem nada extraordinario,
exceto em cdes velhos com endocardiose de valvula mitral ou tricispide concomitante (BICHARD
et al., 2008).

Foram encontrados em exames anormalidades fisicas como batimento cardiaco extra
(sopro do coracdo). Podem-se detectar arritmias através da auscultagdo ou pela tomada de pulso ou
batimentos cardiacos. Pode-se também ouvir ruidos anormais nos pulm@es em animais com
insuficiéncia cardiaca esquerda, enquanto a distensdo ou pulsacdo da veia jugular, aumento do
figado e retencédo de liquidos no abdémen podem estar presentes em cdes com insuficiéncia do lado

direito. Além disto, os resultados de testes de laboratorio podem indicar pequenas alteragcdes das
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concentragdes sorologicas de proteinas, niveis de sodio e potassio, enzimas do figado e aumentos
nos niveis soroldgicos de uréia, nitrogénio e creatinina, além dos indicadores renais (TILLLEY,
2003).

O teste mais definitivo para o diagnostico de cardiomiopatia é o ecocardiograma. A
dilatacdo e 0 aumento das camaras do coracdo reduzem a espessura da parede cardiaca e causam
uma diminuicdo da atividade cardiaca, que sdo caracteristicas da cardiomiopatia dilatada. Além
destas, pode se notar anormalidades da valvula cardiaca. A ecocardiografia Doppler pode ser usada
para estabelecer a gravidade das anormalidades valvulares, com base nas alteragdes do fluxo
sanguineo através do coracdo. A alteragdo mais comum na cardiomiopatia € a fibrilacdo atrial, uma
doenca que se caracteriza por um grande aumento na frequéncia de contracdo do atrio, a camara
superior do coracdo, coincidente com uma taxa acelerada de contragcdes dos ventriculos, as camaras
inferiores e maiores do 6rgdo (BERNSTEIN, 2010).

O primeiro passo € amenizar os sinais clinicos de insuficiéncia cardiaca e prolongar a vida.
O tratamento para os casos individuais € estabelecido de acordo com a insuficiéncia cardiaca
congestiva e as arritmias. A droga mais usada para reduzir o acimulo de liquido que acompanha
este tipo de insuficiéncia é a furosemida, comercializada como Lasix (BERNSTEIN, 2010).

Medicamentos como dobutamina, amrinone e milrinone podem ser usados para aumentar a
capacidade de contracdo cardiaca, mas sdo indicadas, em principio, para situacdes emergenciais de
curto prazo. Outras drogas também controlam alteracdes no ritmo cardiaco. A Digoxina € muito
usada em cées com fibrilagéo atrial. Outras drogas antiarritmia, como procainamida, comercializada
como Procan, e mexitelina, comercializada como Mexitil, sdo administradas aos cdes com arritmias
ventriculares, decorrentes de cardimiopatia dilatada (BERNSTEIN, 2010).

A L-carnitina é um composto que representa um papel importante no metabolismo do
acido graxo e na neutralizacdo das toxinas potenciais das células. Embora o diagnostico de
deficiéncia de cartinina no coracdo seja dificil de obter e a eficicia da suplemetacdo com L-
carnitina para todos os cdes, ndao ha indicios de que possa fazer mal (TILLLEY, 2003).

A taurina é outra substancia que pode exercer um papel importante no tratamento da
cardiomiopatia dilatada. A deficiéncia de taurina foi identificada, nos anos 80, como os fatores mais
importantes associado com a cardiomiopatia em gatos e as corre¢cdes na formula das racoes felinas
para eliminar a deficiéncia de taurina resultaram na eliminacdo quase total da cardiomiopatia
dilatada como uma das principais doengas cardiacas em gatos. Outras substancias, como a co-

enzima Q-10, também podem atuar no tratamento desta enfermidade (TILLLEY, 2003).
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Considerac0es finais

Neste trabalho concluimos que a cardiomiopatia dilatada é uma doenga que tem alta
morbidade e mortalidade cardiaca em animais, em especial os cies. E uma doenca que se o animal é
levado ao veterinario logo no inicio da doencga tem grandes chances de amenizar a doenga, pois caso
contrario se o animal ja estiver num quadro avancado as chances dele sobreviver sdo poucas.
Também vimos que tem varios medicamentos que auxiliam o tratamento, fazendo com que assim o

animal tenha uma melhora mais répida.
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