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Alguns conhecimentos com relacdo aos cuidados com a saude, quando utilizados sem
nenhum embasamento cientifico, tornam-se perigosos, pois podem mascarar alguma doenca, ou até
mesmo agrava-la. Os métodos terapéuticos tém evoluido nos ultimos anos, e com isso, a industria
farmacéutica vem investindo em pesquisas para 0 descobrimento e fabricacdo de novos
medicamentos. Além disso, hd muitos anos, as plantas medicinais vém sendo utilizadas de forma
marcante pela populagéo para atenuar alguns sintomas ou “curar” algumas doengas. De fato, estas
receitas medicinais que, geralmente sdo passadas de geracdo para geracao, por vezes propiciam uma
melhor qualidade de vida ao passo que condicionam um estado de melhor salude as pessoas.
Entretanto, da mesma forma que a sua utilizacdo pode atenuar os sintomas, podem também agravar
0 problema. Considerando estes fatores, e que, a fauna brasileira possui uma diversidade de plantas
com propriedades terapéuticas, a Universidade de Cruz Alta, desenvolveu no municipio de Nobres
— MT, durante a opera¢do Tuiuit do Projeto Rondon, uma oficina intitulada “O uso das plantas
medicinas para melhoria da satide”, sendo que este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia
desta atividade. Através de uma metodologia tedrico-pratica, foi demonstrada aquela comunidade, a
forma de preparacdo de pomadas, cremes e xaropes para a melhoria de sintomatologias especificas.
Além disso, a populagdo foi esclarecida sobre a forma correta de preparo de infusdes e chas com
diferentes partes das plantas (folhas, flores, casca, raizes) e sobre os maleficios apresentados por
algumas plantas. Durante o desenvolvimento desta atividade pode-se perceber que as plantas
utilizadas por esta populacdo, sdo geralmente para aliviar pequenos sintomas e desconfortos
relacionados a rotina didria, como ma digestdo, enjoo e dores musculares. Algumas se destacam
pela forma diferentes que sdo denominadas. Por exemplo, a erva cidreira, conhecida no sul do pais
ter folhas compridas, finas e acaule. J& na cidade de Nobres esta planta é conhecida por capim
cidreira, e a erva cidreira por sua vez, é arbustiva com folhas pequenas e apresenta caule. Com isso,
algumas inconsisténcias quanto ao reconhecimento da planta e forma de coleta-la, também foi
evidenciado. Desta forma, foi salientado a populacéo que, por possuirem um principio ativo, que vai
agir de alguma forma no organismo, as plantas podem tornar-se perigosas em algumas situacoes, e
que o cuidado com a coleta da planta também é necessario. Percebe-se entdo que, o conhecimento
empirico é util quando relacionado a cultura tradicional e o uso das plantas medicinais, porém, nem
sempre a forma como a populacdo estd habituada a utilizar, traz a eficacia e a seguranca desejada.
Assim, o Projeto Rondon esclareceu duvidas e salientou a importancia dos cuidados com as plantas
medicinais, com relacdo a sua toxicidade, forma de coleta, armazenamento e preparo para cada
planta, salientando também os efeitos adversos para criancas e gravidas, integrando o conhecimento
popular com o conhecimento cientifico.
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