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A educacdo em salde permeia as atividades de todos os profissionais de Salude. Varios estudos
destacam que a acdo educativa € um elemento essencial, particularmente no trabalho em que seja
pautado na exceléncia do cuidado. O objetivo do trabalho é descrever projeto de extensdo de salde que
tem enfoque interdisciplinar. Neste sdo realizados momentos de reflexdo sobre agravos e cuidados com
a salde por meio de sala de espera oportunizando ampliar o conhecimento nas tematicas que circundam
a saude do ser humano aos usuarios do SUS do municipio de Cruz Alta _RS. Séo realizadas a¢cbes
educativas permanentes, estes encontros sao diarios ocorrendo no turno da noite. Estes momentos de
interacdo com os usudrios de salde sdo metodologicamente construidos no decorrer das préaticas de
educacdo em saude a esta populacdo e abordados a partir de um delineamento, tendo como eixo central
os temas: cuidados e prevencoes relacionados a Dengue, Gripe HIN1, Hipertensdo Arterial Sistémica,
Diabetes Mellitus, Doencas Respiratdrias e Cardioldgicas, tendo seqliéncia a partir das duvidas e
questionamentos. As atividades sdo realizadas por meio de sala de espera no Pronto Atendimento
Municipal de Cruz Alta — RS para os usuarios freqlientadores, oportunizando ampliar o conhecimento
nas tematicas que circundam a saude do ser humano aos usuarios do SUS, usando folder explicativo
para cada tema abordado. A acdo desenvolvida contribui para um maior vinculo profissional entre
salde e educacdo para assim poder assistir o ser humano de forma humanizada obtendo uma visédo
holistica em questdes que promovam a sua saude, previnem doencas e a informacao de tecnologias de
ampliacdo do saber dos usuarios do SUS é um caminho a ser trilhado. Assim desta forma poderemos
minimizar possiveis agravos com uma ferramenta simples, a informacdo por meio da educacdo de
salde. Neste sentido ha um grande interesse em que acdes deste género sejam realizadas no municipio
de Cruz Alta por parte dos gestores e gerentes de satde no sentido de auxilia-los na promocéao de salde.
Foi encontrada boa respectividade e participacdo dos usuarios do Pronto Atendimento Municipal de
Cruz Alta (PANCA), onde esclarecem duvidas com questionamentos. O projeto tem carater continuo,
contribuindo para ampliacdo do saber a todos que dela necessitam.
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