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ESTUDO DAS PROPIEDADES FISICO-QUIMICAS DA CASCA DO
MARACUJA AMARELO (Passiflora edulis Flavicarpa Degener) E SEUS
EFEITOS EM RATOS EXPOSTOS A UMA DIETA HIPERCALORICA.
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A ingestdo de fibras alimentares esta associada a reducdo do risco de complicacBes, como
a prevencdo de doencas cardiovasculares e gastrointestinais, cancer de coldn, hiperlipidemias,
diabetes e obesidade, entre outras. A procura na medicina popular por fontes naturais para o
tratamento de doencgas cronicas ndo transmissiveis, entre elas o diabetes, obesidade e doencas
cardiovasculares vem sendo cada vez mais intensificada. A importancia da inclusdo de alimentos
que promovam uma melhora na tolerancia a glicose, colesterol e triglicerideos tem sido muito
estudada. Muitas pesquisas mostraram que fibra alimentar presente na farinha da casca do maracuja
constitui uma associacdo complexa de diferentes polissacarideos, resistentes a hidrélise (causada
pelas enzimas secretadas pelo trato digestorio dos seres humanos) e sdo classificadas em fibras
soltveis (pectinas, gomas e mucilagens) e insoltveis (celulose, hemicelulose e lignina) de acordo
com a solubilidade de seus componentes em agua. Com base nisto, o presente estudo propds
verificar a acdo da farinha da casca do Maracuja (Passiflora Edulis) sobre a diminui¢do dos niveis
plasmaticos de glicose, triglicerideos e colesterol total de ratos Wistar quando submetidos a uma
dieta hipercaldrica. O estudo caracterizou-se como experimental, e o grupo foi constituido de 6
ratos Wistar (Rattus norvegicus), sendo o grupo tratado 2 fémeas e 1 macho, e grupo controle sendo
3 fémeas. A exposicdo da farinha da casca de maracuja se deu por via oral, misturada com a ragao
padrdo diariamente, durante 10 dias no grupo tratado. O grupo controle recebeu somente a mesma
quantidade de ragdo. Foi realizada coleta sanguinea dos animais, onde os materiais coletados foram
submetidos a testes de glicose, triglicerideos e colesterol total antes do inicio do tratamento e ao
término do mesmo, realizados no setor de bioquimica do LAC (Laborat6rio de Andlises Clinicas)
da UNICRUZ. Apos o andlise dos resultados verificou-se que houve uma significativa reducéo nos
niveis plasmaticos de glicose e triglicerideos, porém ndo houve o mesmo em relagdo aos niveis de
colesterol. O que nos indica que novos estudos podem ser realizados, com um maior ndmero
amostral e um maior periodo de tratamento.
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