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Introducéo

O acidente vascular é uma doenca caracterizada pelo inicio agudo de um déficit neuroldgico
(diminuicdo da funcdo) que persiste por pelo menos 24 horas, refletindo envolvimento focal do
sistema nervoso central como resultado de um distarbio na circulacdo cerebral; comeca
abruptamente, sendo o déficit neurolégico maximo no seu inicio podendo progredir ao longo do
tempo (JACOB, 1990).

E a terceira causa de morte mundial, j4 no Brasil corresponde & primeira causa de Obito
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DOENGCAS CEREBROVASCULARES, 2001).

O acidente vascular encefalico (AVE) representa uma das maiores causas de incapacidade entre
adultos. Particularmente déficits residuais no membro superior sdo observados em torno de 60% dos
pacientes na fase crénica (6 meses) comprometendo a realizacdo das atividades de vida diaria
(AVDs) nesta populacdo (SUNDERLAND et al.1989).

A forca muscular é um dos principais contribuintes para execucdo das AVDs, sendo a forca de
preensdo altamente relacionada tanto a independéncia nas atividades como na participacao
(HARRIS e ENG, 2007). O teste realizado em um dinamdmetro digital além do registro da forca
méaxima, possibilita o fornecer ao individuo sendo testado, um feedback sobre os niveis de forca a
serem mantidos durante o teste, através da tela do computador. Permite também a analise de outros
parametros da curva-forca que podem ser relevantes para a caracterizagdo do comportamento motor
de individuos com déficits em MMSS (NOVO Jr., 1998).
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Este estudo se propde a investigar a forca maxima de preensdo através de um dinamdmetro
digital (DIAS 2009; DIAS et al. 2010). Além disto, serd avaliada a relacdo entre a forca maxima e
0s pardmetros sensorio motores do membro superior (sensibilidade, recuperagdo motora, forca de

preensdo medida por dinamémetro hidraulico e destreza).

Metodologia

A amostra da pesquisa foram 13 individuos que sofreram AVE, 5 do género masculino e 8 do
género feminino. Os critérios de inclusdo foram: ter mais de 40 anos; minimo de 6 meses apos a
lesdo; nivel de recuperacdo motora > 30 no MS pela escala de Fugl-Meyer; ser capaz de produzir
forca pressionando as barras do dinamdmetro. As coletas foram realizadas na Clinica de
Fisioterapia do Hospital Sdo Vicente de Paulo em Cruz Alta.

Antes de iniciar as avaliacbes foram obtidos os dados cadastrais dos participantes através de
entrevista (nome, idade, endereco, telefone, data de nascimento, estado civil, profissdo, data do
AVE, historico e tipo do AVE, lateralidade e lado acometido).

Os protocolos utilizados foram: Teste de discriminagdo da pressdo moével - Moving Touch-
Pressure (MTP); Forca de Preensdo Manual (dinam6metro manual Chattanooga®); Destreza
Manual (Teste da Caixa e Blocos-BBT); Destreza Digital (teste dos Nove Buracos e Pinos ou Nine
Hole Peg Test -NHPT)

Para o0 atendimento a Resolucdo 196/1996, denominadas Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo Seres Humanos, nosso projeto teve a aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa da UNICRUZ.

Discussao e resultados
O projeto, em andamento, na fase de andlise e discussdo dos resultados utilizara a estatistica

descritiva, médias aritméticas (i) e desvio padrdo (s) para a descricdo dos dados referentes a
caracterizacao dos testes clinicos.

As variaveis estudadas serdo devidamente testadas quanto a distribuicdo normal pelo teste
Shapiro Wilk e quanto a homogeneidade das variancias pelo teste de Levene. Obedecendo aos
pressupostos paramétricos, a comparacdo entre os valores das variaveis de for¢ca maxima e
resisténcia de forca entre membro superior paréetico e nao parético seré feita atraves de teste t.

Sera calculada a diferenca nas variaveis de forca entre membro superior parético e nédo
parético. A relacdo entre as varidveis de forca e as variaveis sensorio-motoras serd avaliada pelo

teste de correlagdo de Pearson. O nivel de significancia adotado sera de 5% (p<0,05).
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Concluséo
Durante a realizacdo deste estudo estamos constatando a gravidade e as possiveis sequelas
deixadas por individuos acometidos por um AVE, muitas vezes irreversiveis. Qualificando que

quanto mais rapida intervencdo maior a possibilidade de recuperacéo.

Grande parte da literatura atual afirma que a funcdo manual tende a se concentrar na forca da
mdo. Isto provavelmente ocorre porque a avaliacdo da for¢a € um dos aspectos da funcdo manual

mais fécil de mensurar de uma maneira realmente objetiva.

E, apesar das recomendacdes estabelecidas pela Sociedade Americana de Terapeutas de
Méo, observa-se que ainda ndo existe um protocolo comum durante o procedimento do teste com o
dinamdmetro Jamar®. Existe a necessidade de que novos estudos sejam padronizados com relacéo
a andlise da forca de preensdo palmar, principalmente o que se refere ao indice de massa corporal,

patologias diversas, praticas desportivas, entre outros.

Conclui-se entdo que como a maioria dos testes utiliza apenas a contragdo maxima, o
conhecimento do comportamento da for¢ca durante o tempo podera ser um indicador mais realista
das capacidades do membro superior durante tarefas cotidianas que exijam a manutencdo de niveis

de forca.
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