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SOCCOL, Keity Lais Siepmann®; RIBEIRO, Danilo Bertasso?; TERRA, Marlene Gomes®
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Introducdo: A prevencdo de recaida é uma abordagem de tratamento para pessoas com
problemas relativos ao uso de alcool e outras drogas. A prevencdo de recaida tem como objetivo
capacitar os pacientes a prever e lidar com a recaida (MATHIAS; CRUZ, 2007). Objetivo: E de relatar
sobre a vivéncia de uma académica de enfermagem em um grupo de prevencdo de recaida para
pacientes dependentes quimicos e de relatar sobre os objetivos da realizacdo desse grupo. Metodologia:
Este relato de experiéncia foi desenvolvido a partir de atividades realizadas durante o estagio
supervisionado em grupos de prevencdo de recaida para dependentes quimicos em internagdo no
Hospital Universitario de Santa Maria. As atividades foram desenvolvidas no periodo de agosto de
2011, durante atividades propostas pela disciplina Estagio Supervisionado Il durante o oitavo semestre
do curso de graduacdo em enfermagem. Resultados: Estes grupos de prevencdo de recaida sao
destinados para pacientes que estdo em internacdo hospitalar, e é realizado antes do momento da alta
hospitalar dos pacientes. E um espago onde esses pacientes conversam sobre os motivos que o levaram
a usar drogas, e onde sdo estimulados a identificar quais sdo os fatores de risco e de prote¢do para 0 uso
de alcool e outras drogas. Proporciona a reflexdo por parte dos pacientes sobre como eles podem evitar
a recaida por meio de estratégias de enfrentamento em situa¢fes de risco através da troca de
experiéncias partindo dos outros pacientes que vivenciaram as mesmas situaces. A enfermagem neste
momento intervém através da educacdo e da promoc¢ado da salde orientando esses pacientes de como
podem evitar a recaida e os beneficios de manterem-se em abstinéncia, também auxilia os pacientes a
como reconhecer as situacdes que podem deixar eles mais vulneraveis quanto a recaida. Conclusdo: A
enfermagem tem como objetivo neste espaco intermediar o didlogo entre os pacientes, de fornecer
informagdes que auxiliem os pacientes diante de momentos de ansiedade e de vontade do uso da droga.
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