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Introducéo

A odontologia veterinaria vem apresentando expressivo desenvolvimento nos ultimos anos, mas
ainda é significativo o nimero de consultas veterinarias de rotina em que néo se realiza o exame clinico
da cavidade oral do paciente.

O desconhecimento da importancia do tema, por parte dos proprietarios, € outro fator que
dificulta a adogdo de medidas preventivas e contribui para elevar a incidéncia da doenga periodontal,
enfermidade comum em cées e gatos, a qual pode apresentar alteracdes locais com impacto em varios
orgéos e tecidos (DEBOWES, 1998; HALE, 2003).

Segundo a literatura até 95% dos cdes e 50% dos gatos com mais de um ano de idade
apresentam algum grau de afeccdo periodontal. Na pratica clinica, admite-se que 100% dos animais
adultos apresentam graus variaveis dessa afeccdo, com implicacdes relacionadas a presenca de calculo
dentario (DUBOC, 2009). Prevencado é a melhor forma de evitar perdas dentais e outras complicacfes
com origem na doenga periodontal. A escovacdo diaria é o método mais indicado, pois racdes e outros
produtos firmes mastigaveis reduzem, mas ndo evitam a formacdo da placa (LIMA, et al., 2004).
Apesar disso, no cotidiano, a eficiéncia de tal pratica é questionavel devido a triade proprietario-
animal-ambiente, em que fatores diversos podem comprometer a regularidade da pratica da escovacao
(DUBOC, 2009).

Metodologia

A odontologia veterinaria € uma especialidade exclusiva do médico veterinario e, durante a

década de 70, houve uma evolucdo no tratamento das afec¢Bes orais, bem como nos equipamentos
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disponiveis para esse fim (CIFFONI e PACHALY, 2001). Doenga periodontal é a inflamacdo dos
tecidos do periodonto (GORREL, 2000), que causa alteracdes locais e impacto em varios 6rgaos e
tecidos (DEBOWES, 1998; GORREL, 2000). Apresenta-se sob a forma de gengivite e periodontite
(HARVEY, 2005). Prevenir as periodontopatias evita a destruicdo tecidual, perda de dentes e infeccbes
em o6rgdos diversos (MITCHELL, 2005). Uma higiene bucal deficiente nos cées e gatos pode causar
sérios problemas a sua saude, desde uma simples gengivite até a perda de dentes. Os problemas se
iniciam com o acumulo de placa bacteriana e posterior formacéo de calculos mineralizados (tartaros)
sobre os dentes, causando as doencas periodontais, lesando e destruindo os tecidos que dao suporte e
sustentacdo aos dentes e gengivas (DUBOC, 2009). Cées de ragas pequenas podem ser afetados mais
precocemente que os de racas de grande porte e também de forma mais grave. Existem relatos de que
esta infeccdo pode se propagar através da corrente sangliinea da boca para outros 6rgaos internos como
0 coracdo, o figado, os rins e articulacBes, podendo levar até as consequéncias fatais, como
endocardites, hepatites, pielonefrites, glomerulonefrites, entre outras (HALE, 2003).

A escovacdo didria € a pratica mais efetiva na prevencdo (MITCHELL, 2005), que, através de
atrito, destréi o biofilme de bactérias que se formam poucas horas apés a limpeza (DUPONT, 1997),
reduzindo o acumulo de placa em aproximadamente 95% (LIMA, et al., 2004), porém depende da
aceitacdo e cooperacdo do animal e do proprietario (WEST-HYDE e FLOYD, 1997; GORREL, 2000;
LIMA, et al., 2004). A escova de dente mais indicada deve ter cerdas com pontas arredondadas,
sintéticas e macias, e possuir muitos tufos (GORREL, 2000; LIMA et al, 2004). Dedeiras de borracha
mostraram-se igualmente efetivas na reducdo da placa bacteriana (LIMA, et al., 2004). Durante a
escovacdo, € aconselhavel, mas ndo essencial, a utilizacdo de pasta de dente enzimatica (MITCHELL,
2005). Existem no mercado formulacGes adequadas ao uso veterinario, com sabor palatavel e solu¢Bes
de ascorbato de zinco, que impede a aderéncia da placa bacteriana. Pastas de uso humano séo contra-
indicadas por apresentarem altas concentrac@es de sabdes e flior (CAVALCANTE, et al., 2002). Em
adicdo a prética de escovagdo, o uso de anti-séptico bucal a base de clorexidina a 0,12%, aplicado
diariamente com uma gaze umedecida ou spray, mostrou-se eficaz (BELLOWS, 2003); entretanto ndo
deve ser usado por periodos prolongados por causar resisténcia bacteriana e predispor o surgimento de
manchas dentarias (CAVALCANTE, et al., 2002). A utilizacdo de brinquedos mastigaveis feitos de
couro cru e alimentos duros podem ser profilaticos quanto ao desenvolvimento de placas e célculos,

mas a eficicia é limitada e os custos superam o da profilaxia (WEST-HYDE e FLOYD, 1997), pois
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tém que ser oferecidos ao animal diariamente (MARCO e GIOSO, 1997). Brown e McGenity (2005)
compararam diferentes produtos mastigaveis para higiene oral com e sem agentes antimicrobianos e
concluiram que a inclusdo de um antimicrobiano ndo aumentou a eficiéncia do produto, mas que ambos

tém potencial como adjuvantes na reducéo da incidéncia de doenca periodontal.

Concluséo

A escovacdo dos dentes de cées e gatos é pouco praticada no cotidiano, ou € realizada com
frequéncia insatisfatoria. Dentre os fatores que influenciam este dado estdo a ndo aceitacdo do animal
para a escovacdo, a falta de costume dos proprietéarios, a indisponibilidade de tempo ou ainda o
desconhecimento da importancia da higienizacdo oral. Assim, a conscientizacdo dos proprietérios por
parte dos Médicos Veterinarios é de grande importancia para a diminuicdo de patologias periodontais

comuns em caes e gatos.
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