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Introducéo

Para que possamos capacitar os académicos da Fisioterapia para a construcdo de praticas
comprometidas com a salde do trabalhador propomos esta atividade pratica na disciplina de
Fisioterapia na Saude do Trabalhador I, do Curso de Fisioterapia da UNICRUZ, buscando a
intervencdo junto aos trabalhadores da UNICRUZ. Foi um processo participativo e planejado com o
setor de Recursos Humanos da instituicao.

No Brasil, até 1988, a Saude era um beneficio previdenciario, um servico comprado na forma de
assisténcia médica ou uma acdo de misericérdia oferecida a parcela da populacdo que ndo tinha
acesso a previdéncia ou recursos para pagar assisténcia privada. Em meados de 1970, surge o
Movimento de Reforma Sanitaria, propondo uma nova concepcao de Saude Publica para o conjunto
da sociedade brasileira, incluindo a Satde do Trabalhador.

Com a promulgacéo da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, em 1988, a salide tornou-
se "um direito de todos e um dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas".
O texto da Carta Magna afirma que "as a¢des e servicos de saude integram uma rede regionalizada e
hierarquizada e constituem um sistema Gnico" e que "ao Sistema Unico de Salide compete executar
as acdes de saude do trabalhador".

Em 1990, com a Lei Organica da Salde (Lei Federal 8080/90), em seu artigo 6°, paragrafo 3°,
regulamentou os dispositivos constitucionais sobre Saude do Trabalhador como "um conjunto de
atividades que se destina, através das ac¢Oes de vigilancia epidemiologica e vigilancia sanitaria, a
promocdo e protecdo da saude dos trabalhadores, assim como visa a recuperacao e reabilitacdo da
saude dos trabalhadores submetidos aos riscos e agravos advindos das condicOes de trabalho”.

! Fisioterapeuta, mestre em educacéo, docente do curso de Fisioterapia da UNICRUZ, técnica cientifica do Centro de
Atendimento ao Educando — CAE/Tupanciretd-RS, Delegada Regional do CREFITO 5 e proprietaria da Clinica de
Fisioterapia Tupanciretd Ltda. — orientadora da pesquisa.

2 psicéloga, setor de Recursos Humanos da UNICRUZ- coordenadora da pesquisa

® Académicos da disciplina de Fisioterapia na Saide do Trabalhador | do Curso de Fisioterapia da UNICRUZ- 5°.
Periodo — 1/2011 — autores da pesquisa.
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Como profissionais da area da salde, os Fisioterapeutas preocupam-se e ocupam-se das
condicOes de saude da classe trabalhadora, promovendo salde, prevenindo acidentes de trabalho e
agravos a saude e, também, tratando os problemas j& estabelecidos e diagnosticados, na perspectiva
de minimizar os danos secundarios. A contribui¢do deles na reducéo de indices de acidentes se da
atraves de acOes educativas de sensibilizacdo e conscientizacdo sobre a utilizagdo do corpo no
trabalho. Programas de atividades cinesioterapéuticas adequados as atividades laborais reforcam a
fungdo dos proprioceptores musculares, tendinosos, ligamentares e capsulares, melhorando o

desempenho e prevenindo acidentes.

Metodologia

O projeto caracteriza-se como um estudo de caso com um delineamento descritivo observacional,
quanti e qualitativamente. A populacdo foi constituida pelos trabalhadores dos seguintes Postos de
Trabalho da UNICRUZ — Universidade de Cruz Alta — RS assim dispostos: Biblioteca (10 sujeitos);
Centro Tecnoldgico de Informacdo — CTEC (12 sujeitos) e Secretaria Académica (10 sujeitos)
totalizando uma amostra de 32 trabalhadores.

Os trabalhadores da UNICRUZ responderam o Questionario do Trabalhador (Moraes, 2002); o
protocolo de Avaliacdo de Desconforto nas Partes do Corpo; realizaram uma avaliacdo postural
visando detectar desvios e anormalidades e, também, uma avaliacdo funcional respiratéria; fizeram
0 Flexiteste avaliando a flexibilidade de cada articulacdo o teste de Wells e Dillon, para medida
linear de “sentar e alcangar”.

Oficinas pedagogicas foram realizadas durante todo o projeto e possibilitaram a reflexdo,
construcdo de novos conceitos relacionados a salude do trabalhador e a tomada de decisdo para a
melhoria das condic6es de trabalho na UNICRUZ.

O projeto teve aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da UNICRUZ - CAAE n°
0011.0.417.000-11.

Resultados e discussao

Os trabalhadores da pesquisa estdo dispostos nos seguintes postos de trabalho: 62% na
Biblioteca (13 trabalhadores), 20% na Secretaria Académica (20 trabalhadores) e 28% no CETEC
(7 trabalhadores), sendo 64% (16) do género feminino e 36% (9) do masculino.

Com relacdo a dor e desconforto corporal constatou-se que 52% (13) apresentam algum tipo de
dor e/ou desconforto, enquanto 48% (12) ndo apresentam nenhum tipo de dor e/ou desconforto. Os
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principais locais referidos pelos pesquisados foram: 8% apresentam dor no pesco¢o; 7% apresentam
dor na coluna vertebral, 8% apresentam dor no joelho; 4% manifestam dor na cabeca; 4%
manifestam dor no ombro e 4% manifestam dor no antebraco.

Percebeu-se que os resultados de todas as demais avaliacbes foram satisfatérios, néo
representando preocupacdo para os trabalhadores dos setores abordados na pesquisa. Contudo, com
0 desenvolvimento das discussdes em relagcdo aos resultados, notou-se que se fossem adotadas
algumas atividades, como a cinesioterapia laboral, nos intervalos da rotina de trabalho, os
trabalhadores poderiam desenvolver suas atividades com mais disposi¢do e comprometimento com
suas funcdes.

Os trabalhadores da UNICRUZ e os académicos do Curso de Fisioterapia participaram de
oficinas pedagogicas, com tematicas como os direitos dos usuérios do SUS, postura corporal no
ambiente de trabalho, seguranca no trabalho, viver e conviver com o HIV e com a aids e direitos
humanos.

Na culminancia do projeto, um arrastapé/baile junino, os funcionarios puderam perceber, de
maneira descontraida, que as questdes que associam salde e trabalho deixam de se relacionar
exclusivamente a relacdo entre trabalhador e empregador, passando a ser também um objeto da
Saude Coletiva e que a execucdo de acdes de promocdo, reabilitacdo e vigilancia na saude do

trabalhador devem também ser conquistadas por eles.

Concluséo

E necessario um pensar cuidadoso sobre toda a analise feita no decorrer do estudo, a qual é
determinante para a elaboracdo de programas de prevencdo e promogdo da saude do trabalhador da
UNICRUZ. Compreendemos a complexidade do trabalho e a responsabilidade que deve assumir
quem esta envolvido com o problema (empresa, profissionais da salde e da educacao, académicos e
trabalhadores).

Os parceiros do projeto acreditaram e estdo buscando a construcdo de programas locais que
ofereceram respostas satisfatorias aos desafios de levar qualidade e efetividade na promocéo e
protecdo da saude, conduzindo a um futuro melhor, no qual a educacdo preventiva seja parte da

educacéo de todos.
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