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LEPTOSPIROSE
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Introducéo

A leptospirose é uma doenca infecciosa febril, aguda, potencialmente grave, causada por uma
bactéria, a Leptospira interrogans. E uma zoonose (doenca de animais) que ocorre no mundo inteiro,
exceto nas regides polares. Em seres humanos, ocorre em pessoas de todas as idades e em ambos os
sexos. Na maioria (90%) dos casos de leptospirose a evolucdo é benigna (Fernando et al). Segundo
(FRASER 1997) as infeccGes podem ser assintomaticas ou resultar em varias situaces patoldgicas,
incluindo, ictericia, hemoglobinuria, infertilidade, aborto e morte. As leptospiras se localizam e se
multiplicam nos tubulos renais dos animais infectados e s&o liberadas na urina durante semanas ou
meses apos a fase aguda contaminando agua, solo e alimentos (LEVETT, 2001). Para (RIET-CORREA
2001) a técnica mais utilizada para o diagndstico sorologico € a de microaglutinacdo. O controle e
profilaxia tém como base o combate aos reservatorios sinantropicos, higiene das instalacdes e
imunoprofilaxia (BRASIL, 2005).

Revisdo bibliogréafica

Nos ecossistemas rurais e urbanos, o principal reservatério de leptospira é constituido pelos
roedores sinantropicos, entre 0s quais 0 Rattus norvegicus (ratazana ou rato de esgoto), que ocupa no
mundo toda uma posicao de destaque. Saliente-se que, neste grupo de animais, a relacdo hospedeiro-
parasita revela uma condicdo de equilibrio na qual os animais acometidos, usualmente, ndo
exteriorizam nenhum sinal da infeccdo (BRASIL, 2009). Os bovinos sdo os hospedeiros naturais para
L. interrogans sorovar hardjo, em consequéncia disso, as infecgdes por esse agente caracterizam-se

por: baixa patogenicidade, produzindo doenca crénica que, geralmente, afeta a reproducédo (Riet-correa,
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2001). Os principais fatores na transmissdo da leptospirose séo a eliminacéo da bactéria pela urina dos
hospedeiros naturais e a persisténcia da mesma no ambiente em condic@es favoraveis. A umidade e o
ph sdo criticos para a sobrevivéncia do agente no meio ambiente (LEVETT, 2001). Em solos saturados
de &gua e a ph neutro as leptospiras podem permanecer viaveis por até 180 dias. As leptospiras morrem
rapidamente quando expostas a dessecacao, ph acido, radiacdo solar e temperaturas inferiores a 7°C ou
superiores a 37°C (BRASIL, 2009).

A penetracdo da leptospirose ocorre ativamente através de mucosas (ocular, digestiva,
respiratoria, genital), da pele escarificada e inclusive da pele integra, como ocorre quando da
permanéncia por tempo prolongado em colecdes de dgua contaminada. A eliminacdo da leptospira
ocorre atraves da urina, de forma intermitente, podendo persistir por periodos de tempo de longa
duracgdo, variaveis com as espécies animais e a variante sorologica da leptospira envolvida (FRASER,
1997). O periodo de incubacéo varia de um a vinte dias, sendo em média de sete a quatorze dias. Apos
0 periodo de incubacdo inicia-se a fase septicémica que dura de quatro a sete dias, seguida pela fase de
localizacdo da bactéria, caracterizada pela presenca de anticorpos no soro (BRASIL, 2001).

A leptospirose é primariamente uma zoonose. Acomete roedores e outros mamiferos silvestres,
atingindo animais domesticos (cées, gatos) e outros de importancia econémica (bois, cavalos, porcos,
cabras, ovelhas). Esses animais, mesmo quando vacinados, podem tornar-se portadores assintomaticos
e eliminar a L. interrogans junto com a urina. O rato de esgoto (Rattus novergicus) € o principal
responsavel pela infeccdo humana, em razéo de existir em grande ndmero e da proximidade com seres
humanos. A L. interrogans multiplica-se nos rins desses animais sem causar danos, e € eliminada pela
urina, as vezes por toda a vida do animal. A L. interrogans eliminada junto com a urina de animais
sobrevive no solo Umido ou na &gua, que tenham pH neutro ou alcalino. Nao sobrevive em aguas com
alto teor salino. A L. interrogans penetra através da pele e de mucosas (olhos, nariz, boca) ou através
da ingestdo de &gua e alimentos contaminados. A presenga de pequenos ferimentos na pele facilita a
penetracdo, que pode ocorrer também através da pele integra, quando a exposicdo é prolongada. Os
seres humanos séo infectados casual e transitoriamente, e ndo tem importancia como transmissor da
doenca. A transmiss@o de uma pessoa para outra é muito pouco provavel (FRASER, 1997).

A doenca pode apresentar nas formas subclinicas ou formas graves com alta letalidade. A
doenca, na maioria dos casos, se inicia abruptamente com febre, mal-estar geral e cefaléia. A doenca

pode ser discreta, de inicio subito com febre, cefaléia, dores musculares, anorexia, nauseas e vomitos


http://www.cives.ufrj.br/informacao/viagem/protecao/dta-iv.html
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(LEVETT, 2001). Na forma ictérica, a fase septicémica evolui para uma doenca ictérica grave,
disfuncéo renal, fenémenos hemorrégicos, alteragdes cardiacas e pulmonares (RIET-CORREA, 2001).
Nos bovinos leiteiros hd uma reducéo na producéo de leite e de bezerros. Geralmente ocorrem abortos
e natimortos, que sdo comuns com pomona e esporadicos com hardjo, trés a dez semanas apos a
infeccdo inicial (FRASER, 1997).

No Brasil, como em outros paises em desenvolvimento, a maioria das infec¢des ocorre atraves
do contato com &guas de enchentes contaminadas por urina de ratos. Nesses paises, a ineficacia ou
inexisténcia de rede de esgoto e drenagem de aguas pluviais, a coleta de lixo inadequada e as
conseqlientes inundacdes sdo condicbes favoraveis a alta endemicidade e as epidemias. Atinge,
portanto, principalmente a populacdo de baixo nivel sdcio-econémico da periferia das grandes cidades,
que € obrigada a viver em condigdes que tornam inevitavel o contato com roedores e aguas
contaminadas. A infeccdo também pode ser adquirida através da ingestdo de agua e alimentos
contaminados com urina de ratos ou por meio de contato com urina de animais de estimacao (caes,
gatos), mesmo quando esses sdo vacinados. A limpeza de fossas domiciliares, sem protecao adequada,
é uma das causas mais freqlientes de aquisi¢do da doenca. Existe risco ocupacional para as pessoas que
tém contato com agua e terrenos alagados (limpadores de fossas e bueiros, lavradores de plantacdes de
arroz, trabalhadores de rede de esgoto, militares) ou com animais (veterinarios, pessoas que manipulam
carne). Em paises mais desenvolvidos, com infra-estrutura de saneamento mais adequada, a populacéo
esta menos exposta & infeccdo. E mais comum que a infecgdo ocorra a partir de animais de estimagéo e
em pessoas que se expdem a agua contaminada, em razdo de atividades recreativas ou profissionais. O
diagnostico da leptospirose animal deve apoiar-se na integracdo dos informes clinico-epidemiolégicos
com os dos resultados dos exames laboratoriais (FRASER, 1997). No caso de abortos o diagnostico
soroldgico é a de microaglutinacdo considera-se aborto causado por leptospira quando as vacas
apresentam titulos iguais ou maiores de 1/400 para o sorovar hardjo e de 1/800 para o0 sorovar pomona.
Para ter maior certeza recomenda-se fazer titulacdo no maior nimero de vacas abortadas, e realizar
estudos histoldgicos e bacterioldgicos da placenta e do feto (RIET-CORREA, 2001).

Concluséao
O conhecimento da severidade da infeccdo, da distribuicdo geografica, dos fatores de risco

envolvidos e das estirpes circulantes € de extrema importancia para o estabelecimento da epidemiologia
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regional desta enfermidade e o aprimoramento de medidas preventivas. O acesso permanente a
informac&o é essencial. E importante que a populacio seja esclarecida sobre as razdes que determinam

a ocorréncia de leptospirose e 0 que deve ser feito para evita-la.
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