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Introducéo

Parceiros da iniciativa conjunta do Ministério da Salde, Ministério da Educagdo, UNICEF,
UNESCO e UNFPA o projeto buscou uma mobilizacdo na rede publica de ensino municipal e
estadual de Tupanciretd/RS, realizando-se no contexto do Projeto Salde e Prevencdo nas Escolas—
SPE (BRASIL, 2007). Teve como objetivo central reduzir a vulnerabilidade de adolescentes e
jovens as doencas sexualmente transmissiveis, a aids e a gravidez ndo planejada, por meio do
desenvolvimento articulado de acGes no ambito das escolas e das unidades bésicas de salde,
otimizando a utilizacdo dos espacos, equipamentos e recursos disponiveis, desmistificando as
situacBes de preconceito e discriminacdo que impdem barreiras para a ancoragem das informacdes e
transformacdes de comportamento, buscando a cidadania do aluno que vive e convive com o HIV e
com a aids e promovendo a articulagdo e apoio muatuo de diferentes setores e instancias,
contribuindo para uma aprendizagem compartilhada por trabalhadores da salde, da educacéo, de
outras instituicbes e de organizacfes da sociedade civil.

Pesquisas sdo unanimes em afirmar que a maior parte das infeccbes pelo HIV/aids, no Brasil,
acontece entre 15 e 25 anos (Ministério da Salde, Secretaria Executiva, Coordenacdo de DST e
Aids, 2007). Na pesquisa realizada pelo Ministério da Saude, ano de 2009, foi verificado que a
idade média de iniciacdo sexual dos brasileiros estad em torno dos 15 anos de idade, e também um
aumento da fecundidade em adolescentes de 10 a 19 anos de idade (Brasil, 2005) — idade dos nossos
alunos. Isto associado ao fato da feminilizacdo da aids e do envolvimento das classes mais

desfavorecidas, grande clientela das escolas publicas de Tupanciretd, justifica a necessidade de dar

1 Fisioterapeuta, mestre em educacédo, docente do curso de Fisioterapia da UNICRUZ, técnica cientifica do
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énfase as acdes de prevencdo e promocgado a saude, direcionadas a populacdo adolescente e jovem e
ao enfrentamento da vulnerabilidade a infeccdo pelo HIV, outras DST e a gravidez ndo planejada.

O projeto vem contribuindo decisivamente na reflexdo e entendimento sobre a importancia que
representa a integracdo saude-educacédo privilegiando a escola como espaco para a articulacdo das
politicas voltadas para adolescentes e jovens. Nele os estudantes, familias, profissionais da satde e
da educacéo sdo os atores que precisam conhecer e lidar com os fatores de risco e vulnerabilidades,
promovendo e protegendo a salde, e, consequentemente se tornando cidad&os criticos, autbnomos,

exercendo seus direitos e deveres.

Metodologia

Estamos cientes de que a educacdo para a salde na prevencdo das DST/HIV/aids e gravidez
ndo planejada na adolescéncia é hoje um desafio especial, que abrange todo o universo de fatores
estruturais, socio-econémicos e culturais, nos quais as questfes relacionadas a cultura sexual e
género sdo determinantes e que mudangas, avangos para conter a epidemia ndo acontecem em curto
prazo (BRASIL, 2006). Procuramos dar continuidade ao nosso projeto comprometido com essas
questdes, seguindo as diretrizes metodologicas do Programa Salde e Prevencdo nas Escolas — SPE-
Guia para Formacdo de Profissionais de Saude e de Educacdo (BRASIL, 2010) e o modelo de
concepcao das praticas educativas orientado pelo referencial teérico de Paulo Freire.

Acreditamos que a possibilidade de por em prética politicas publicas de promocéo e protecdo da
saude do escolar dependem “de um método ativo, capaz de criticizar o educando através do debate
de situagdes desafiadoras”. Essas situacdoes devem ser envolvidas com o problema, com a
construcdo de estratégias redutoras de vulnerabilidade solidarias, sustentadas, efetivas, realistas,
rapidas e flexiveis. Elas devem levar em conta que ”o homem, ser de relagdes e nao s6 de contatos,
ndo apenas estd no mundo, mas com o mundo. Estar com o mundo resulta de sua abertura a
realidade, que o faz ser o ente de relagdes que ¢” (FREIRE, 1996).

Tivemos uma abordagem de pesquisa, sob o prisma critico, com postura dialética.

Resultados

Durante o0 ano de 2010 os alunos da 42. a 82 séries de 15 escolas publicas (100%-zona urbana),
uma populacdo em torno de 2.400 educandos participaram de diversas a¢Oes de promocdo e
prevencao, todas elas articuladas com os principios do SUS, desenvolvidas por diferentes atores. Os
parceiros do projeto (SES, 9% CRS, 9. CRE, Secretarias Municipais de Educacgdo, Cultura,
Desporto e Saude, CAE/Tupanciretd, Camara Municipal de Vereadores, UNICRUZ e Centro de
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Atendimento ao Educando — CAE/Tupanciretd) possibilitaram a construcdo e distribuicdo de
material educativo (folder, bandanas, banner). Através de oficinas pedagdgicas, concurso de
redacdes e pinturas, videos educativos, palestras dialogadas e orientacdes individuais e em grupos
nossas a¢des foram construidas.
As principais atividades realizadas foram as seguintes:

- Oficinas de Capacitacdes periodicas e continuadas envolvendo todos os académicos do Curso de
Fisioterapia da UNICRUZ colaboradores e executores do projeto. Foi possivel a reavaliagcdo
constante das potencialidades e limites da educacdo preventiva, questionando profundamente os
objetivos de cada atividade realizada e buscando referenciais cada vez mais eficazes e éticos para a
promocao e educacdo em salde do escolar;
- criacdo de grupos teatrais e grupos de danca nas escolas que participam do projeto visando a
construcao de apresentacdes artisticas no dia 01/12/2010 — Dia Mundial de Prevencéo a aids;
- orientagOes aos educandos e comunidade escolar, individuais e em grupo;
- abrangemos a comunidade — Conselho Municipal de Saude, Pastoral da Salde, PSFs.
Intersetorialidade da intervencdo: realizamos a explanacdo no Conselho Municipal de Saude de
todas as acOes realizadas até o momento. Também tivemos reunides com a direcdo das escolas
participantes do projeto determinando as a¢OGes foram executadas e que serdo desenvolvidas no
periodo de margo a dezembro de 2010;
- encaminhamento, para tratamento especializado (médico, psicélogo e fisioterapeuta) dos
educandos que necessitavam de acompanhamento e/ou diagnostico com seus responsaveis;
- Feedback com os educandos e seus professores participantes em todas as atividades realizadas de
forma continuada, para que possam de fato vivenciar esta realidade — apresentacdo dos dados
coletados pelos instrumentos aplicados (questionarios propostos pelo Ministério da Sadde, 2010)
construcao de paineis em cada escola visando esclarecer davidas e construir conhecimentos.

No dia 1° de dezembro — Dia Mundial de Prevencdo a aids - com o slogan PREVENCAO E
ATITUDE PARA CURTIR A VIDA a comunidade escolar pode apreciar varias apresentacdes

artisticas construidas pelos alunos das escolas de Tupancireta.

Conclustes

Contribuimos para a formacdo integral dos educandos, fortalecendo a gestdo integrada e a
institucionalizagdo de acOes popularizando, entre adolescentes e jovens tupanciretanenses
escolarizados, o conhecimento e a utilizacdo de critérios para avaliar sua vulnerabilidade, na

perspectiva do fortalecimento de uma cultura de valorizagdo da vida e promocéo a saude que inclua



XVl MOSTRA

04, 05 e 06 de out. de 201 de Iniciagdo Cientifica

no Campus Universitério

is tacslgoﬁnsho, Universidade no de Extensio
esenvolvimento Regional wWww.unicruz.edu.br/ seminario

a prevencgdo e 0 acesso aos recursos Necessarios para a sua propria protecdo e para a protecao dos
demais.

A cada ano que passa percebemos que nosso papel na construcdo de um trabalho permanente
para a prevengdo da aids e conquista da cidadania nas escolas e comunidade de Tupanciretd/RS
torna-se mais importante e necessario. Hoje as escolas publicas de Tupanciretd tém em seu Projeto
Politico Pedagdgico nossas propostas instituidas. E com muita alegria e, ¢ um tremendo desafio,
que a cada ano nos unimos para a construgdo de atividades criativas, de acordo com o viver de

nossos atores e prazerosas. Isto é o que embala e estimula a continuidade das a¢des.

Referéncias Bibliogréaficas
BRASIL. Ministério da Saude. Adolescentes e jovens para a educacdo entre pares:
Adolescéncias, juventudes e participacdo. Editora do Ministério da satde: 2010.

. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em sadde. Programa Nacional de DST e
Aids. Diretrizes para implantacdo do projeto sadde e prevencdo nas escolas. Brasilia:
Ministério da Saude. 2008.

. Ministério da Saude. Saude e prevencao nas escolas. Brasilia-DF, 2007.

. Ministério da Saude, Ministério da Educacdo, UNESCO, UNICEF. Guia para a
formacédo de profissionais de salde e de educacdo: salde e prevencdo nas escolas. Brasilia-DF:
Série A, normas e manuais técnicos, 2006.

CARVALHO, Themis Goretti Moreira Leal de. Educacdo e saude nas escolas publicas de
Tupancireta. Pesquisa e Desenvolvimento Tecnoldgico em DST, HIV e AIDS no Brasil. 22, Edi¢do
Revista Ampliada. Brasilia: Ministério da Saude, 2007.

FREIRE, P. Educacdo como pratica de liberdade. Rio de Janeiro: Paz e Terra,1996.



