XVlI MOSTRA

04, 05 e 06 de out. de 2011 de Iniciagédo Cientifica
no Campus Universitério

& nternstitucional de Ensino, — -
h Pesquisa e Extenséo !JnlverSIdad.e no de Extensao
) esenvolvimento Regional Wwuw.unicruz.edu.br/seminario

OBESIDADE INFANTIL: UMA ENFASE NA REVISAO DE LITERATURA
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Palavras-chave: Obesidade. Sobrepeso. Fatores. Prevencao.

A obesidade é uma doenca crbnica, multifatorial, que resulta do desequilibrio entre o
consumo excessivo de alimentos densamente caloricos e a auséncia da atividade fisica, sendo
caracterizada pelo aumento do peso corporal. Esta patologia pode provocar ou acelerar o
desenvolvimento de muitas doengas, como diabetes mellitus, hipertensdo, diminuicdo do HDL,
aumento dos triglicerideos, desenvolvimento de problemas ortopédicos, respiratérios, cardiacos, e
gastrointestinais. Este estudo tem a finalidade de avaliar os principais fatores que causam a
obesidade em criancas e adolescentes, suas consequéncias e as medidas preventivas mais eficazes
para este problema. Foram analisados artigos no site de busca Scielo, utilizando os descritores
obesidade infantil, sobrepeso infantil, e prevencdo. Sendo assim, destaca-se que dentre 0s principais
fatores encontrados que podem levar a obesidade estdo o sedentarismo, habitos alimentares
errdneos, mudancas no estilo de vida, alteracdo no estado emocional. A crianca ou adolescente
obeso tem uma grande predisposicdo de se tornar um adulto obeso, para que isso ndo ocorra, 0
nucleo familiar deve adquirir habitos de vida saudaveis. A obesidade infantil tem conseqliéncias
prejudiciais para auto-estima da criancga, pois essa passa a ser rejeitada, recebendo apelidos entre 0s
colegas de escola, muitas vezes passa a consumir o alimento para suprir seu sofrimento, fazendo
com que a obesidade seja mantida como um suporte compensatério. Considera-se de extrema
importancia, que a escola ofereca a disciplina de educacdo fisica, merenda escolar adequada, evite a
venda de alimentos cal6ricos, sendo a favor de lanches saudaveis e que desenvolva programas de
educacdo alimentar para as criancas e os familiares. Também, se torna fundamental a
implementacdo de medidas para combater um progressivo aumento de sobrepeso e obesidade na
populacdo infantil e conseqlientes patologias associadas tanto na infancia quanto na vida adulta.
Lembrando-se que pequenas mudancas de habitos sdo sempre mais faceis que grandes mudangas,
pois quanto mais agravante a doenca mais dificil serd o tratamento.
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