XVl MOSTRA

04, 05 e 06 de out. de 2011 de Iniciagao Cientifica

no Campus Universitario
IX MOSTRA

Pesquisa e Extenséo Universidade no de Extensao
.... — Desenvolvimento Regional Www.unicruz.edu.br/ seminario

PREVENCAO E REABILITACAO CARDIORRESPIRATORIA NA ESF-
PRIMAVERA DE CRUZ ALTA

RODRIGUES, Mayara,® MIRANDA, Jilio Kellermann,® MARQUES, Juliane Scartdo,> MARTINS,
Aline de Oliveira,® SANTOS, Gabriele Monteiro Cavallini,* FAGUNDES, Adriano Pereira,® KRUG,
Marilia de Rosso,* PANDA, Maria Denise Justo,* CALLEGARO, Carine Cristina.’

Palavras Chaves: Atividade Fisica. Reabilitacdo. Composicéo corporal.

As doengas cardiovasculares constituem a principal causa de mortalidade no Brasil e no mundo.
Os fatores de risco cardiovascular modificaveis incluem o sedentarismo, a obesidade, a hipertensdo e o
diabetes mellitus. A atividade fisica regular pode atuar sobre esses fatores de risco trazendo beneficios
para a saude dos individuos. Nesse projeto de extensdo do Centro de Ciéncias da Saude (Cursos de
Fisioterapia e Cursos de Educacdo Fisica) da Universidade de Cruz Alta-UNICRUZ, “Prevencdo e
Reabilitagao Cardiorrespiratoria” ¢ “Movimento e A¢ao na ESF Primavera” investigamos os efeitos da
atividade fisica regular sobre os niveis da pressdo arterial, frequéncia cardiaca, circunferéncia da
cintura e percentual de gordura corporal de um grupo de mulheres hipertensas e previamente
sedentarias. Inicialmente, 18 mulheres (51 + 11 anos) do Grupo Hiperdia da ESF-Primavera
participaram do Projeto de Extensdo. Dessas voluntarias, 7 (51 = 11 anos) participaram assiduamente
da atividade fisica, realizada trés vezes por semana, durante 3 meses. A atividade fisica constou de
aquecimento, alongamento, atividades aerdbicas (caminhada, corrida e jogos), exercicios de resisténcia
localizada, esfriamento e alongamento. A intensidade do exercicio foi controlada através da Escala de
Borg para uma percepcdo de esforco de 12 pontos (graduacdo 6-20 pontos). A pressdo arterial foi
mensurada através do método auscultatério, utilizando-se esfigmomandmetro e estetoscopio, com 0s
individuos em repouso, na posicao sentada por aproximadamente 15 minutos. A frequéncia cardiaca foi
mensurada através da palpacdo do pulso radial. A circunferéncia da cintura foi obtida através de fita
métrica. O percentual de gordura corporal foi avaliado através da medida de 4 pregas cutaneas
(abdome, supra-iliaca, triceps e coxa). A atividade fisica regular desenvolvida no Projeto de Extensao
ndo alterou significativamente os niveis de presséo arterial sistolica (de 143 + 34 mmHg para 124 + 11
mmHg, p = 0,27), pressao arterial diastdlica (de 89 + 18 mmHg para 80 + 7 mmHg, p = 0,33) e
frequéncia cardiaca (de 70 + 10 bpm para 74 + 12 bpm, p = 0,50). A circunferéncia da cintura
apresentou uma tendéncia a reduzir (de 104 + 14 cm para 96 + 10 cm, p = 0,09), enquanto que o
percentual de gordura corporal foi significativamente reduzido (de 28 + 6 % para 20 + 7 %, p = 0,01)
pela atividade fisica regular. Em conclusdo, um programa de atividade fisica, realizado junto a
Estratégia da Saude da Familia, pode apresentar beneficios clinicos sobre a presséo arterial, além de
reduzir a circunferéncia da cintura e o percentual de gordura corporal.
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