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TEOR DE ACIDO FOSFORICO EM REFRIGERANTES A BASE DE COLA.
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O acido fosférico se apresenta sob formula molecular H3PO, € é usado por industrias para
acidificar alimentos como refrigerantes e xaropes. O fésforo inorganico € um elemento chave em
todas as formas de vida conhecidas, além disso, desempenha papel importante em moléculas
bioldgicas, tais como DNA e RNA, onde se comporta como componente estrutural. Células vivas
usam o fosfato para via de transporte de energia, ja os fosfolipidios sdo componentes fundamentais
da estrutura das membranas das células. O &cido fosforico, entretanto, se consumido em excesso
pode provocar alguns maleficios a satde, como, por exemplo, interferir na absorcao e utilizacdo do
calcio pelos 0ssos, prejudicando sua formacéo e levando futuramente a uma osteoporose. Os sais de
calcio sdo excretados no sangue, logo podem se acumular nos rins sob a forma de pedras. Por isso a
ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), estabelece através da legislagdo um limite de
0,06% para a concentracdo desse aditivo. O presente trabalho teve como objetivo determinar a
concentracdo de acido fosférico por volumetria de neutralizagdo em diferentes marcas de bebidas a
base de cola, comparando seus valores com os descritos na literatura. Assim, em uma segunda
proposta, expor ao publico qual é o teor de &cido fosforico existente em bebidas a base de cola. Os
teores de &cido fosforico encontrado nas diferentes marcas de refrigerantes variaram de 0,10% a
0,25%, encontrando-se acima do limite maximo determinado pela legislacdo, que é de 0,06%. Os
resultados apresentados demonstram que o rigor no controle da qualidade dos refrigerantes
analisados ndo estd adequado e sugere que a fiscalizacdo deva ser rigorosa, pois 0 consumo de
bebidas com nivel de acidez muito alto pode levar a sérios prejuizos na satde dos consumidores.
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