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O presente trabalho aborda o Instituto da Mediação Um Método: extrajudicial para a 

solução de conflitos pessoais, que contem os aspectos pertinentes a este tema. Justifica-se a escolha 

do tema para enriquecer o conhecimento sobre o Instituto da Mediação, pois se trata de meio que 

visa solucionar os conflitos sem os trâmites de um processo judicial. O tema estudado tem por 

objetivo: analisar a Mediação para verificar se ela é um método extrajudicial para solucionar os 

conflitos pessoais. Quanto a situação problema tem-se a necessidade de verificar os aspectos 

preponderantes que envolvem o tema proposto e suas especificidades, para assim saber, se  a  

Mediação é um método extrajudicial para solução de conflitos pessoais? A hipótese restou por 

afirmativa, sendo o Instituto da Mediação um método extrajudicial de solução de conflitos pessoais. 

Quanto ao método de procedimento utilizou-se o método dedutivo. A pesquisa utilizada é a 

bibliográfica, através de doutrinas e legislação pertinentes ao assunto em questão. O trabalho possui 

três capítulos: no primeiro a Crise do Estado e do Judiciário; no segundo o estudo sobre os Meios 

Extrajudiciais de Solução de Conflitos Pessoais, e no terceiro capítulo o estudo versou sobre a 

implementação do Instituto da Mediação no Brasil. Desta forma, apesar da Mediação não possuir 

legislação própria que a regulamenta, é eficaz e com exigência mínima em matéria de 

procedimento. As partes com auxílio do mediador resolvem por si os seus conflitos, conforme ficou 

demonstrado nesta pesquisa, e ao mesmo tempo, no trabalho desenvolvido durante as duas 

disciplinas de Mediação, que integram a grade curricular do curso de Ciências Jurídicas e Sociais da 

Universidade de Cruz Alta – UNICRUZ, como cadeiras obrigatórias nesta Instituição de ensino 

superior. 
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*Resumo do Trabalho de Conclusão de Curso que aborda O INSTITUTO DA MEDIAÇÃO: um método extrajudicial 

para a solução de conflitos pessoais, apresentado em 12/07/2011. Sendo requisito parcial de avaliação para o Titulo de 

Bacharel em Ciências Jurídicas e Sociais da Universidade de Cruz Alta- UNICRUZ. 


