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Introducéo

O condicionamento fisico representa um pré-requisito para a  performance
técnica, tatica e psiquica estavel na competicdo, é composta pelas capacidades fisicas, forca,
velocidade, resisténcia aerdbia, resisténcia anaerobia e flexibilidade.

A resisténcia aerdbia e suas manifestacfes tornam-se um requisito indispensavel na
medida que o voleibolista precisa repetir frequéntemente os movimentos complexos, 0s quais
sdo solicitados de forma répida, de carater intenso e de modo brevissimo com intervalos nas
acOes do ataque e defesa. Deste modo essa resisténcia aplicada ao voleibol proporciona uma
melhor capacidade de resistir as mudangas de velocidade e poder acompanhar o alto ritmo de
jogo, segundo Weineck (2000). Para Wilmore e Costil (2001) através do treinamento aerébio,
pode-se melhorar a eficiéncia do movimento, e 0 movimento mais eficiente exige um menor
gasto energético. Sobre esse ponto de vista, Fernandes Filho (1999) expde que no processo de
avaliacdo os resultados obtidos através da bateria de testes utilizados, sdo importantes para
que se possa desenvolver um bom programa de trabalho fisico.

Baseado nos fatos acima apresentados, o objetivo da presente pesquisa foi analisar a
resisténcia aerobia dos atletas de voleibol da equipe Associagdo Atlética Banco do
Brasil/Universidade de Cruz Alta-RS.

Metodologia

Participaram desse estudo 7 atletas de voleibol da equipe AABB/UNICRUZ com
idade média de 24 * 6,69 anos.A r esisténcia aerdbia foi determinada através do teste de 12
min padronizado por Cooper (1968). O teste de Cooper € um dos testes mais populares de
avaliacdo da capacidade cardiorrespiratoria, Este teste é realizado em uma pista de atletismo
de 400 metros rasos, demarcada de 50 em 50 metros. Os alunos devem correr a maior
distancia possivel durante os 12 minutos. Ao final do tempo do teste o avaliador deve usar o
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apito, para que os avaliados parem de correr e permanecam em seus lugares. Entdo, o
avaliador, mede e calcula (em quilémetros), a distancia percorrida com base nas distancias
individuais, calculando e aplicando a formula do VO,max.

Os dados foram coletados na pista de atletismo da Universidade de Cruz Alta —
Unicruz no periodo anterior aos treinamentos, os dados foram tratados atraves da média e

desvio padréo.

Resultados e discussdes

Tabela 1 — resultados médios e desvio padrdo do VO, max dos atletas de voleibol da
AABB/UNICRUZ.

Variaveis Media Desvio padréo
Idade (anos) 24,50 5,98
VO, max (ml/kg/min) 43,50 6,69

Analisando os dados da tabela acima e comparando com a tabela de classificacéo
proposta por Cooper (1968) nota-se que os atletas da equipe de voleibol masculina
AABB/UNICRUZ encontram-se numa classificagéo elevada, de acordo com a tabela proposta
por Cooper (1968). O VO,max é a traducéo da capacidade aerdbica do atleta, significando, de
modo simples, a maior quantidade de oxigénio que o organismo pode captar, transportar e
utilizar para a producdo da energia para a realizacdo do trabalho muscular.

A habilidade do atleta em utilizar determinado percentual do VO,max pode ser uma
ferramenta interessante para a previsdo do rendimento competitivo. Isso torna o
desenvolvimento do consumo maximo de oxigénio um fator primordial durante a preparacao

para as competicGes.

Concluséao

Apbs a analise dos dados foi possivel concluir que é de suma importancia o
treinamento aerdbio para todos os tipos de atletas, mais especificamente nesta pesquisa em
atletas de voleibol. O treinamento aerdbio ¢ a qualidade fisica que permite um esforgo por um
determinado periodo em que ha um equilibrio entre 0 consumo de oxigénio e a absorcdo do

mesmo, portanto pelos dados coletados podemos ver que os atletas da equipe
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AABB/UNICRUZ estdo em um nivel elevado devendo manter seu treinamento para manter

esta variavel neste nivel.
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