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Este estudo se caracteriza como uma pesquisa descritivo-diagndstica, pois pretender
analisar a situacdo real em termos de estrutura fisica, equipamentos, recursos humanos e
metodologia de trabalho da Academia Espaco Fisico com a finalidade de verificar se a mesma
apresenta 0s requisitos necessarios para o desenvolvimento do Estagio Supervisionado em
academias de Ginastica e Musculacdo. A referida academia possui toda infraestrutura para
cuidar da saude de seus alunos, apresenta treinos personalizados de acordo com a forma fisica
e objetivo de cada um, disponibiliza um nutricionista e conta com o apoio de professores
experientes para auxiliar os alunos na obtencdo de uma vida mais ativa e saudavel. O grande
namero de aparelhos atendem todos os grupos musculares e a diversidade dos mesmos
estimula o mesmo musculo de vérias formas diferentes, acelerando o ganho de massa
muscular. A academia tem o cuidado com a seguranca na préatica das atividades fisicas, é
realizado exames fisicos detalhados e é exigente para com os profissionais, no sentido de que
0s mesmos avaliem o condicionamento fisico e acompanhem evolucdo dos seus alunos. E
disponibilizado varias aulas para atender ndo apenas o aspecto fisico, mas também o
emocional e social, trabalhando o equilibrio e concentracdo nas aulas de Pilates onde o corpo
fica na mais completa sintonia com o0s exercicios que estimulam todas a partes do corpo
proporcionando flexibilidade, forga e resisténcia. No entanto, se 0 objetivo € uma aula mais
radical e um ganho mais imediato de forca, de resisténcia muscular, de performace e de saide
¢ oferecido o spinning um programa de ciclismo indoor que desenvolve a capacidade
cardiovascular e pode gastar até 800 calorias numa Unica aula, assim como o0 jump e 0
stepball. O programa de musculagdo da academia prescreve e orienta programas, em
diferentes niveis. Cada um deles é recomendado para certo grau de aptidao fisica, garantindo
a pratica de uma atividade fisica eficiente e segura. Em todos o0s programas, o aluno tera uma
ficha com os exercicios apropriados para ele e com acompanhamento individual por
professores experientes e capacitados para um resultado mais rapido. Os alunos se exercitam
em equipamentos modernos de musculacdo de acordo com seu objetivo: estético, aumento de
massa muscular, melhora da performance para outros esportes, complemento de outras
atividades, profilaxia (preventivo) ou recuperacdo de lesdes (reabilitacdo), estimulando uma
melhora na sua qualidade de vida. Para aqueles que ndo gostam de musculacdo é
disponibilizado uma quadra de futebol society, onde acontece a escolinha de futebol para
criangas e adolescentes até 15 anos de idade. Portanto, 0 ambiente se apresenta como ideal
com 0s requisitos exigidos para o contexto de realizacdo do Estagio Supervisionado em
Academias de Ginastica e Musculagdo que sdo estrutura fisica, equipamentos, metodologia de
trabalho e profissionais habilitados e capacitados.
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