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AVALIACAO DA SAUADE BUCAL DOS IDOSOS RESIDENTES NO
ASILO SANTO ANTONIO DO MUNICIPIO DE CRUZ ALTA-RS
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Palavra chave: Idoso. Saide bucal. Avaliagdo.

Introducéo

Uma saude bucal adequada colabora com todo o organismo, pois todos os sistemas
estdo interligados. Assim algo que acontece na boca pode ser um sinal de doenca em outra
parte do corpo. Além disso, estudos recentes tem mostrado que alguns problemas em nossa
boca podem ter relagdo com outros acontecimentos como, por exemplo: partos prematuros,
problemas cardiacos e pneumonias aspirativas. Por isso uma manutencdo constante é tdo
necessaria (SEQUEIRA, 2004).

Com o envelhecimento, a cavidade bucal sofre inUmeras alteracBes como retracao
dos tecidos periodontais por reducdo da celularidade, reducdo de espessura da mucosa bucal
devido a uma desidratacdo tecidual progressiva, alteragbes nas estruturas bésicas e na
superficie da lingua (SILVA et al, 2008), mucosas mais sensiveis e espessas, mudanca na
coloragdo dos dentes, xerostomia (secura na boca) e diminuicdo na percepc¢do dos sabores.
Fatores como a ma higiene oral, os residuos de alimentos e bactérias podem gerar substancias
que atacam os dentes e a gengiva podendo estar associadas a diversas doencas (ERICA,
2004).

Segundo Rosa et al (2008) com os problemas bucais existentes no paciente da
terceira idade, a perda de dentes é um dos mais frequentes. Em decorréncia disso, a
reabilitacdo protética torna-se fator importante para o restabelecimento das condigdes bucais
ideais do paciente. A perda da denticdo permanente influenciara na mastigacéo e na digestéo,
bem como na gustacdo, na pronuncia e na estética.

Ressalta-se que o0s idosos institucionalizados normalmente apresentam condic¢des
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orais diferente da populagdo em geral, devido a associacdo de diversas doencas sistémicas,
além de precarios cuidados da satude bucal (SILVA et al, 2008).
Tendo em vista 0 exposto, o presente trabalho teve por objetivo avaliar as condi¢des

de salde bucal nos idosos residentes no Asilo Santo Antdnio do Municipio de Cruz Alta, RS.

Metodologia

Foi realizado um estudo do tipo transversal descritivo com os idosos do Asilo Santo
Antdnio no municipio de Cruz Alta, RS, que tem 62 idosos residentes. A amostra utilizada
para fins da pesquisa foram 39 idosos, com a faixa etaria de 60 a 94 anos, de ambos 0s sexos.

Para a realizacdo da coleta de dados foi utilizado um questionario objetivo referente a
salde bucal do idoso, no qual continha 14 perguntas. A coleta de dados foi realizada no més
de junho do ano de dois mil e doze, sendo de participacdo voluntaria, ressaltando que esta
pesquisa respeitou os preceitos éticos preconizados pela resolucdo 196/96 do Conselho
Nacional de Saude.

Para a realizacdo do questionario foi necessario o auxilio da enfermeira responsavel

para responder as questdes, devido as condi¢Ges neuroldgicas da maioria dos idosos.

Resultados e discussoes

Dos 39 idosos analisados, 53,9% eram do sexo feminino e 46,1% do sexo masculino,
com idade entre 60 a 94 anos. Dentre esses 61,5% apresentava lucidez e 38,5% apresentavam-
se confusos, sendo 56,5% comunicativos, 41% ndo comunicativos e 2,5% apresentavam
dificuldades na comunicacéo.

Notou-se que a maioria num total de 74,3% deambulava, 18% eram acamados e 7,7
deambulavam com auxilio.

Quanto ao uso de prétese dentaria movel foi encontrado um total de 79,4% e apenas
20,5% ndo fazem uso de protese. Quanto a escovacao 53,9% a realizam, sendo que somente
7,6% realizam a escovacdo com auxilio e 17,9% realizam higiene oral com auxilio e 2,5%
realiza a higiene oral sozinho, num total de 20,5% né&o realizam nenhum tipo de higiene oral

ou escovacgdo. Observou-se que nenhum queixas de dor ou sensibilidade na cavidade oral.

Nas questdes referente a dieta, 100% se alimenta 6 vezes ao dia sendo que, 77% é

dieta normal, 20,5% pastosa e 2,5% em dieta liquida fazendo-se necessario o uso de sonda
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nasogastrica em sistema aberto.

Atualmente o aumento da populacdo idosa no mundo é um fenémeno mundial. Tanto
no Brasil como nos paises mais desenvolvidos, os progressos tecnoldgicos e os avangos dos
estudos no campo da satde levam a um aumento na expectativa de vida (Kina et al., 1996). A
maior preocupacdo do envelhecimento no Brasil estd ligada a é&reas da salde e
socioecondmica, passando a incluir as diferentes ciéncias, pelas necessidades e exigéncias do
mundo que envelhece, e nesse prolongamento da vida, manter o bem-estar, a independéncia e
a autonomia de cada individuo pelo maior tempo possivel, é desafiante. A idéia é que todos
envelhegam com salde, e para que isso aconteca é necessario conhecer as alteraces
fisiologicas e patoldgicas que acometem o organismo do paciente idoso, bem como o0s
aspectos psicossociais de interesse para este individuo.

A saude bucal tem sido esquecida, quando se discutem as condi¢bes de saude da
populacdo idosa. A perda total de dentes (edentulismo) ainda é aceita pela sociedade como
algo normal e natural com o avanco da idade, e ndo como reflexo da falta de politicas
preventivas de saude, destinadas principalmente a populacéo adulta, para que mantenha seus
dentes até idades mais avangadas (Pucca Jr., 2000; Rosa et al., 1992). Entretanto, esta
realidade esta mudando, pois verificamos a insercdo deste profissional no sistema publico de
satde. Um profissional que deve estar ligado e o cirurgido-dentista, com o intuito de avaliar a
administracdo das drogas, visto que o idoso faz uso de alguns medicamentos que apresentam
efeitos colaterais, ou, mesmo, provocam alteracdes no nivel de saude geral. O papel da
odontologia em relagéo a essa faixa populacional € o de manter os pacientes em condicfes de
salde bucal que ndo comprometam a alimentacdo normal nem tenham repercussdes negativas
sobre a satde geral e sobre o estado psicoldgico do individuo.

Dos problemas bucais existentes no paciente da terceira idade, a perda de dentes € um
dos mais frequentes. Em decorréncia disso, a reabilitacdo protética torna-se fator importante
para o restabelecimento das condi¢des bucais ideais do paciente. A perda da denticdo
permanente influenciara na mastigacdo e, conseqiientemente, na digestdo, bem como na
gustacdo, na prondncia e na estética Dentre essas doengas podem-se citar o cancer, a artrite, 0
diabetes e 0 mal de Parkinson. Muitos pacientes submetidos a terapia de cancer apresentam-se
mal nutridos, com cicatrizacdo alterada, perda da capacidade gustativa, diminuicdo da
resisténcia as infeccGes, além de reducdo do fluxo salivar, 0 que pode provocar mucosites. Os
pacientes portadores de artrite apresentam perda da habilidade manual necessaria para uma
completa higiene bucal, e os diabéticos tém alta prevaléncia de xerostomia, candidiase, caries
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maltiplas e doenga periodontal. O mal de Parkinson, assim como a artrite, afeta a capacidade
do paciente de realiza ruma completa higiene bucal (MONTENEGRO, 2002)

Concluséo

No més anterior desta pesquisa, a enfermeira responsavel pela instituicéo iniciou um
trabalho de orientacdo e adaptacdo a escovacdo a todos os moradores do asilo, Mas houve
muita resisténcia por parte dos participantes devido a falta de conhecimento dos mesmos e
problemas neurolégico de alguns pacientes, dificultando a implantacdo do projeto.

Para este projeto foram adquiridas escovas de dente novas e confeccionadas
garrafinha com canudinhos para facilitar o manuseio dos pacientes.

Ficou evidente a necessidade de uma melhor atencdo na salde bucal dos idosos
residentes do asilo, em decorréncia de uma caréncia de informacdes e cuidados anteriormente.
E importante ressaltar a necessidade de educacdo continuada e consultas odontoldgicas
periodicas, para assim melhor manter a satide bucal dos mesmos.

A maior dificuldade em manter a educacdo continuada para os idosos é seu nivel de
consciéncia, alfabetizacdo e condicdes fisiologicas, dificultando assim a pratica de uma boa

higienizacéo bucal.
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