@ L S —— -
ANl Hv@(@ H Cienda, Rerlegividade e (In)Certezas
SOMINGI0 fgstia flosta =l

1!

do Ensing, Pesquisa e Extensdo do/Inidacao Cientirica (o Entonsan

EFEITO DA INSPIRACAO PROFUNDA NA VERIFICACAO DA B
PRESSAO ARTERIAL EM INDIVIDUOS COM E SEM HIPERTENSAO
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Introducdo: a inspiracdo profunda pode produzir redugdes na pressao arterial (PA), no
entanto, essa manobra ndo € muito utilizada e ndo faz parte da técnica classica de verificacédo
da PA. Objetivo: avaliar o efeito da inspiracdo profunda nos niveis pressoricos de individuos
com ou sem hipertensdo arterial sisttmica (HAS). Delineamento: estudo prospectivo com
grupo controle. Métodos: foram avaliados, por um mesmo observador, 200 individuos, 52+14
anos, 56% femininos, sem histérico (25%) ou com histérico de HAS, com niveis presséricos
> 140/90 mmhg no momento da consulta. Foram avaliadas a pa sistdlica (PAS) e diastolica
(PAD), conforme vi diretrizes de hipertensao-SBC, pré (PASpré e PADpré) e pos (PASpos e
PADpo6s) 3 inspiracbes profundas, e comparadas posteriormente com o método de
monitoramento ambulatorial da pa durante periodo de vigia, grupo controle (PASmapa e
PADmapa), conforme v diretrizes mapa-SBC. Os dados estdo expressos em mediatdp e
foram analisados através de teste t pareado e anova de uma via. Foi considerado significativo
valores de p<0,05. Resultados: houve importante diminuicdo dos niveis pressoricos apds
inspiracdo profunda naqueles sem e com historico de has( p<0,001 intra e entre grupos)
conforme exposto na tabela. Conclusdo: a manobra de 3 inspiraces profundas produziu
reducdes pressoricas em hipertensos ou ndo, o que pode facilitar o diagnéstico do efeito do
jaleco branco. Essa manobra poderia fazer parte da técnica de verificacdo da pa.
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PASpré |148+14 (1662416223 | 0,001
PASpés  |130+13 (154423150422 (18-12 0,001
PASmapa |131+9 (135+14 134413 0,001
PADpré (938 (9711 (96210 | 0,001
PADpés (89+7 (92411 |92+10 [4-5 0,001
PADmapa (82+8 (8312 (8311 | 0,001
Valorp (0,001 [0,001 (0,001 [0,001 |

!Académico Fisioterapia — UNICRUZ;

?Académico Enfermagem — UNICRUZ;

3Graduado Biomedicina — Instituto de Cardiologia Cruz Alta- ICCA

*Mestre Curso de Biomedicina -UNICRUZ

*Orientador da Fisioterapia - Instituto de Cardiologia Cruz Alta- ICCA - UNICRUZ. Universidade de Cruz Alta,
WWW.unicruz.edu.br. Projeto Financiado pelo PIBIC/ CNPg/UNICRUZ 2011/2012



http://www.unicruz.edu.br/

