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O objetivo do estudo foi diagnosticar os estilos de vida de idosos urbanos
relacionando-os com género, idade, condigdes socioeconémicas e fatores de risco para sua
salde. Realizou-se pesquisa do tipo descritivo observacional, com carater transversal e de
base populacional envolvendo 174 idosos residentes na zona urbana do municipio de
Tupanciretd - RS. Para analise estatistica dos dados, utilizou-se o software IBM SPSS versdo
20. Inicialmente foram calculadas as distribuicGes de frequéncias das varidveis qualitativas
dos dados socioecondmicos e as medidas descritivas das variaveis quantitativas. O perfil de
fragilizacdo de risco dos idosos foi obtido através da analise de regressdo logistica binaria
segundo o instrumento de probabilidade de internacdo repetida (PIR). O estilo de vida dos
idosos foi identificado pelas cinco dimensdes que compdem o instrumento Perfil do Estilo de
Vida Individual (PEVI). O estado nutricional dos idosos foi encontrado com base no
Questionario de Conhecimento Nutricional (QCN). A classificacdo dos estratos apresentada
nos dois Ultimos instrumentos é resultado das pontuacdes médias totais obtidas. Os resultados
indicaram que 121 idosos (69,5%) séo do sexo feminino e 53 (30,5%) s&o do sexo masculino.
Prevaleceram, entre os entrevistados, idosas, de uma faixa etaria de idosos mais jovens, entre
60 a 74 anos (78,16%) e poucos idosos mais idosos (21,84%). Também prevaleceram idosos
casados (41,4%) e vilvos (27,6%), com pouco estudo (ensino fundamental incompleto e/ou
analfabetos = 77,01%), em sua maioria aposentados e com renda predominante de um salério
minimo. Em relacdo aos resultados sobre previsibilidade de agravos e riscos, 0s resultados
indicaram 80,5% de idosos de risco baixo e 19,5% de risco alto. Ja os estilos de vida dos
idosos urbanos indicaram que 50,6% apresentaram indices positivos, 47,1%, indices regulares
e somente 2,3% apresentaram indices negativos. Quanto as dimensdes do perfil de estilo de
vida, a dimensdo de maior pontuacdo (positiva) foi relacionamentos (75,9%) e com maior
indice negativo foi atividade fisica (47,1%), ou seja, 0 sedentarismo. Em relacdo ao risco
nutricional, avaliou-se uma amostra de 98 idosos (56,3% da amostra) onde 28 idosos (16,1%)
estdo com risco nutricional e 7 idosos (4%) sdo desnutridos. Observou-se que 73% e 16,7%
dos idosos apresentaram moderado e baixo conhecimentos nutricionais, respectivamente,
enquanto que somente 10,3% apresentaram alto conhecimento nutricional. Estes resultados
demonstram que os idosos precisam de orientacfes para ter uma alimentacdo saudavel.
Conclui-se que embora os idosos tenham, em sua maioria, indices positivos em relacdo aos
estilos de vida, a dimensdo atividade fisica requer maior atengdo. Os idosos também precisam
de orientagdes nutricionais ja que 20% da amostra avaliada tém risco ou desnutri¢do, sendo
este um dos fatores que agravam doencas e tornam os idosos mais frageis.
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