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1 INTRODUCAO

As hepatites virais constituem importante problema de salde publica, estudos
epidemioldgicos indicam que cerca de 350 milhdes de pessoas estdo cronicamente infectadas
pelo virus da hepatite B (HBV) no mundo. O Virus HBV pertence a familia Hepadnaviridae,
este € um virus constituido de DNA e altamente resistente ao meio externo, chegando a
sobreviver por 7 dias, causando ainda risco de contaminacao. Este virus ap0s estar no sistema
circulatério migra e se hospeda nos hepatdcitos (células do figado) onde se replicam
(FERREIRA, 2004; MILANI et al., 2001; VRANJAC, 2006).

A doenca renal crbénica é uma sindrome de origem variada, cuja principal alteracdo
fisiologica é a lesdo renal e consequente perda progressiva da funcdo dos rins (glomerular,
tubular e endécrina) (JUNIOR, 2004). Conforme a doenca renal crénica progride, alteraces
metabdlicas, secundarias a situacdo do paciente, comecam a manifestar-se comprometendo
diversos sistemas. E sabido que a hemodialise ndo restabelece o estado imune alterado, pois
com o passar do tratamento dialitico, essas alteracfes vao se agravando (SAMMOUR et al.,
2005).

Para pacientes com doengca renal cronica, recomenda-se a vacinagao contra hepatite B
antes do inicio do tratamento hemodialitico e o controle soroldgico quantitativo deve ser
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realizado pelo menos uma vez ao ano. Doses de reforco da vacina nesses pacientes séo
recomendas por que muitos dos individuos que respondem a vacinagdo com titulos > 10
muUI/mL, perdem os titulos ao longo dos anos, e ndo sdo capazes de produzir anticorpos
protetores apos estimulo antigénico, (exposicao ao virus da hepatite B) (VRANJAC, 2006).
No Brasil, a vacinacao contra a hepatite B em hemodialisados, e 0 monitoramento dos
titulos de anti-HBS séo obrigatérios. E em casos de decadéncia destes titulos, o paciente deve
ser encaminhado por um profissional até uma unidade de saude para receber doses de reforgo
da vacina contra hepatite (SAMMOUR et al., 2005 ). Diante disso, este estudo tem como
objetivo avaliar os titulos de anti-HBs de pacientes em tratamento dialitico na Clinica Renal

Dr. Gatz do municipio de Santo Angelo — RS.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo retrospectivo, de carater descritivo analitico, sobre pacientes
submetidos a tratamento hemodialitico na Clinica Renal Dr. Gatz, na cidade de Santo Angelo-
RS. A amostra para esse estudo foi definida através de uma lista contendo os nomes dos
pacientes que iniciaram o tratamento hemodialitico na Clinica Renal Dr. Gatz, antes do ano de
2011 e que permaneciam em tratamento até o julho de 2013. Como critérios de inclusao
utilizou-se idade minima de 18 anos, possuir doenca renal crbnica e ser vacinado contra
hepatite B. Como critério de exclusdo, utilizou-se a auséncia de dados para os parametros
avaliados no prontuario medico e a presenca de alguma imunodeficiéncia. Foram obtidas
através da andlise do prontuario médico o género, idade, niveis de anti-HBs e tempo em
tratamento dialitico. Primeiramente os dados foram tabulados em software estatistico.
Utilizou-se para inspecionar os dados, medidas de tendéncia central e variabilidade (média,

erro-padrao, freqiiéncia e percentuais).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 33 pacientes, sendo, 13 pacientes (39,4%) do sexo
feminino e 20 pacientes (60,6%) do sexo masculino, com idade média de 56,6 e 58,6 anos,
respectivamente. Sendo que 4 pacientes foram excluidos do estudo por motivo de serem Anti-
HCV reagente e 1 paciente foi excluido por ser Anti- HCV e HBsAg reagentes. A média de
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tempo que os pacientes desse estudo estavam em tratamento hemodialitico foi de 7,25 anos
para pacientes do sexo masculino e de 4,77 anos para pacientes do sexo feminino.

Neste estudo, ao analisar os niveis de anti-HBs percebe-se que 48% dos pacientes do
sexo masculino e 72% dos pacientes do sexo feminino apresentaram niveis de anti-HBs
<10mUI/mL, ou seja, titulos ndo protetores. Assim, para pacientes com doenca renal cronica,
recomenda-se a vacinagdo antes do inicio do tratamento hemodialitico, além do controle
soroldgico quantitativo, que deve ser realizado pelo menos uma vez ao ano (VRANJAC,
2006).

No Brasil, o esquema vacinal sugerido para pacientes com doenca renal em tratamento
hemodialitico é de quatro doses de 40 pg em zero, um, dois, ¢ doze meses (BRASILIA,
2006). No presente estudo ndo foi possivel estabelecer o tipo de esquema de vacinagdo e
concentracdo da dose utilizada, uma vez que ndo existiam tais dados nos prontuarios dos
pacientes.

Vérios autores relatam que muitos dos individuos que respondem a vacinacdo com
titulos > 10 mUI/mL, perdem os titulos ao longo dos anos, ¢ ndo sdo capazes de produzir
anticorpos protetores apos estimulo antigénico (SAMMOUR et al., 2005). Neste estudo,
também observou-se essa variagdo em muitos pacientes. Ao comparar 0s resultados dos
quatro ultimos exames de anti-HBs dos pacientes, pode-se concluir que idade mais avancada
(entre 61 e 74 anos), média de 6,27 anos em tratamento hemodialitico e sexo masculino,
foram as caracteristicas observadas entre 0 grupo que obteve maior variacdo nos niveis de
anti-HBs.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diferentemente de individuos imunocompetentes, que apresentam imunidade efetiva
duradoura, os titulos de anti-HBs de pacientes em dialise diminuem rapidamente apo6s a
imunizacdo, sendo indetectaveis em 42% apos um ano (BOCK, 2007). No presente estudo,
como esperado, também foi possivel observar uma reducéo dos titulos de anti-HBs.

Com esse estudo podemos perceber que ha uma necessidade de realizar investigacGes
neste grupo de estudo para que estratégias mais eficientes possam ser indiciadas para
aumentar o indice de soroconversdo e duragdo da imunidade da vacina contra hepatite B.
Ainda é necessaria a conscientizacdo sobre a necessidade de se manter boas coberturas de

vacinacao e testagem da resposta imune em todos 0s pacientes que realizam hemodidlise.
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