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1. INTRODUCAO

A pele humana tem um papel muito importante para protecdo do nosso corpo contra
fatores externos e internos, ela formada por trés camadas distintas sendo: a epiderme que
caracteriza-se por ser impermeavel avascular e apresenta uma camada queratinizada, chamada de
camada cdrnea, a segunda camada € a derme, composta por tecido conjuntivo e inimeras
estruturas fibrosas, filamentosas e amorfas juntamente com os fibroblastos, histiécitos, células
dendriticas, mastdcitos, linfécitos, plasmacitos e demais elementos celulares, e a Ultima camada é
a hipoderme, sendo a mais profunda. (GALDINO et al., 2010).

As fibras elasticas séo alvos iniciais de formacdo de estrias, onde se inicia um processo de
granulacdo de mastdcitos e ativacdo macréfica, as mudangas nas estruturas que sdo responsaveis
pela forga ténsil e a elasticidade que geram um afinamento do tecido, que aliado as maiores
tensbes sobre a pele, produzem estriagbes cutdneas que sdo denominadas como estrias
(AMARAL et al., 2007)

Existem tratamentos que visam minimizar essas estrias, 0s quais sdo regulamentados para
profissionais esteticistas, sdo técnicas como corrente galvanica, peeling quimico e
microdermoabrasdo, as quais realizam uma diminuigdo da capa cdrnea a fim de proporcionar uma
melhor penetracdo de substancias como &cidos para gerar um novo aspecto a pele efetivo, sem
riscos de maiores danos ao tecido. (AMARAL et al., 2007)
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Assim, este trabalho tem por objetivo realizar uma reviséo de literatura abordando os

diferentes procedimentos para tratamento para estrias atroficas.

2. METODOLOGIA E/OU MATERIAL E METODOS

O presente trabalho fundamenta-se em uma revisdo literaria de artigos referentes ao tema,
tratamentos para estrias, dos anos 2001 a 2014, baseado em artigos cientificos nacionais. Este
estudo utiliza-se de dados coletados para a referida pesquisa. Como fonte utilizou-se o Google e
Google Académico, destacam-se artigos que contemplaram a teméatica em questdo levando-se em
consideracao os termos, tratamentos para estrias, acidos para estrias e estrias atréficas.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Para o estudo foram selecionados 4 (quatro) artigos através dos quais foi possivel verificar
que ha tratamentos especificos para estrias, dos quais apresentam um bom resultado
posteriormente.

As estrias sdo atrofias da pele adquirida devido ao rompimento de fibras elasticas e
colagenas, a principio avermelhadas, depois esbranquicadas e abrilhantadas, héa evidéncias que o
seu aparecimento seja multifatorial, ndo somente fatores mecanicos e endocrinolégicos, mas
tambeém predisposicdo genética e familiar, levando ao desequilibrio das estruturas que compdem
o0 tecido conjuntivo, surgindo principalmente na regido de interior de coxas, glateos, abdémen,
mamas e dorso do tronco (MOREIRA et al., 2013).

Inicialmente sdo avermelhadas e com a evolugdo se tornam esbranquigadas, sdo como tiras ou
linhas, com depressdo ou elevacdo do tecido, na qual ha uma mudanca de cor e textura, aparecendo
no corpo onde a pele sofreu uma forca mecénica excessiva (MOREIRA et al., 2013).

As estrias sdo encontradas tanto em homens como em mulheres, acometendo 2,5 vezes
mais as mulheres, como as adolescentes entre doze a quatorze anos, e em adolescentes do sexo
masculino, entre doze e quinze anos. Visto com frequéncia em obesos e gestantes (GALDINO et
al., 2010). De acordo com 0 mesmo autor a estria é considerada um problema estético que ocasiona
problemas emocionais.

De acordo com a revisdo de Bravim (2007), apds a aplicacdo da corrente galvanica

subcutaneamente sobre a estria ocorre um estimulo elétrico, provocando um aumento no ndmero
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de fibroblastos jovens, uma neovascularizagdo e todas as fungdes inerentes da pele s&o
recuperadas, inclusive o retorno da sensibilidade dolorosa no local apds algumas sessdes. Logo, o
aspecto da pele se apresenta muito préxima ao normal, onde ha algum tipo de reorganizacéo das
fibras colagenas. O método de aplicacdo € invasivo, feito estria por estria, sendo que a penetracao
da agulha € realizada sobre elas, paralelamente e subepidermicamente, sendo uma agulha com
polaridade negativa e um eletrodo de retorno com polaridade positiva posicionado na regido
proxima a aplicacdo da agulha. Apds a agulha inserida ao longo da estria, é necessario que esta
seja manipulada para obter uma maior resposta inflamatoéria, mas essa manipulacdo desencadeia
varios estimulos dolorosos. Desta forma as vantagens de se usar a eletroacupuntura, comparado
com o estimulo manual da agulha, sdo principalmente a redugdo dos estimulos dolorosos e o
aumento da velocidade de manipulacdo da agulha. A hiperemia e o0 edema que surgem no local
estimulado ocorrem através das substancias locais liberadas pela acdo da corrente elétrica de
polaridade negativa, responsaveis pela dilatacdo dos vasos e aumento da sua permeabilidade, o
uso do mesmo ainda melhora a profundidade das estrias logo nas primeiras sessdes. Outras
respostas ocorrem com a utilizacdo desse método como a melhora do aspecto geral na regido
tratada, a normalizacdo da coloracdo das estrias e a melhora da microcirculacdo regional das
estrias.

A Microdermabrasdo tem finalidade de abrasar a camada epidérmica e/ou dérmica
superficial, podendo ser feito por microcristais com vacuo ou dermoabrasor com ponteiras
impregnadas de diamantes, tem o objetivo de estimular a regeneragéo da estria pela instalagéo de
um processo inflamatério, com consequente estimulo da atividade fibroblastica (MOREIRA et
al., 2013). Os tratamentos realizados com microdermoabrasdo tem a vantagem der ter uma tecnologia
ndo invasiva e nao cirurgica, devido a sua técnica de remover células envelhecidas, estimular a
producéo de células jovens e novo colageno, (AMARAL et al., 2007).

Outro tratamento indicado sdo os peelings quimicos para estrias, estes sdo realizados
atraveés de acidos que possuem acgdes que resultam em uma inflamacdo no tecido, seguida pela
substituicdo de novas celulas, ap6s a morte das células epidérmicas envelhecidas. Os
alfahidroxiacidos sdo os &cidos utilizados para esse tratamento, pois sdo classificados como
umectante esfoliantes, constituem uma classe de compostos efeitos evidentes, especificos e

unicos sobre o estrato corneo de toda epiderme, derme papilar e foliculos pilossebaceos agindo de
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forma efetiva sobre a estria. Nesse tratamento é necessario levar em consideracdo que as areas
corporais que possuem menor quantidade de elementos pilossebaceos sendo mais sujeitos a
complicacdes, os peelings superficiais ndo apresentam riscos de complicacdes, pois séo
epidérmicos, podendo ser utilizados em todos os tipos de pele e em qualquer &rea do
corpo(AMARAL et al., 2007).

4. CONCLUSAO

Atualmente, estar dentro dos padrdes de beleza é um dos principais objetivos de pessoas
de ambos os sexos. Uma pele bem cuidada, com aparéncia saudavel é buscada constantemente.
Dentro deste contexto estudado, sugere-se 0 uso da microdermoabrasdo e do peeling quimico
usado nas concentracdes determinadas para esteticistas, esses dois tratamentos provocam uma
regeneracdo e uma melhora na textura da pele, consequentemente um progresso nas estrias. E
também o uso da corrente galvanica, onde ha algum tipo de reorganizagdo das fibras colagenas e
preenchimento dos sulcos das estrias. O método de aplicagdo é invasivo, feito estria por estria.
Com a utilizacdo desse método a melhora do aspecto geral na regido tratada, a normalizacdo da

coloragéo das estrias e a melhora da microcirculacéo regional das estrias.
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