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CAPACITACAO SOBRE PARADA CARDIORRESPIRATORIA:
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Resumo: A parada cardiorrespiratoria (PCR) é uma emergéncia relativamente frequente em
qualquer servico de atendimento de emergéncia, e significa a cessacdo dos batimentos
cardiacos e dos movimentos respiratorios. Assim, o presente trabalho objetivou descrever a
acdo realizada pelo Programa de Educacdo e Trabalho em Salde (PET-Salde) Rede de
Atencdo Urgéncia e Emergéncia da Universidade de Cruz Alta (UNICRUZ), sobre a temaética
“Parada Cardiorrespiratoria”. Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre
atividade educativa em saude realizado pelo Programa Pet-Salude da UNICRUZ que teve
como publico-alvo, funcionarios do Pronto Atendimento Municipal de Saide de Cruz Alta. A
atividade educativa foi desenvolvida por duas preceptoras enfermeiras do Pet-Saude
auxiliadas pelos bolsistas, com encontro realizado por uma hora no formato de roda de
conversa, no més de setembro de 2014. Dentro da tematica “parada cardiorrespiratoria” os
topicos abordados foram: Urgéncia e Emergéncia, Suporte Basico de Vida e Elos da Cadeia
de Sobrevivéncia em Ressuscitacdo Cardiaca. Assuntos referentes ao atendimento de
Urgéncia e Emergéncia, especialmente do aparelho circulatorio sdo de extrema valia e devem
ser periodicamente revisados, pois se tratam de uma assisténcia complexa, onde o
conhecimento e atribuices da equipe devem ser sempre revisados para que no momento do
cuidado em parada cardiorrespiratéria tenhamos maior resolutividade. Isto ira minimizar os
indicadores de mortalidade, pois muitas vidas sdo ceifadas quando ndo ha um atendimento
rapido, dinamico, eficaz e realizado com sintonia em equipe. Como as duvidas sempre
existem, no encontro percebeu-se que 0s participantes estavam extremamente interessados e
participativos nos espacos abertos para davidas. No final da atividade pode-se perceber que a
educacdo em saude é de extrema valia, pois além dos participantes sanarem suas davidas,
puderam compartilharam histdrias e experiéncias de vida, as quais vém a enriquecer estes
momentos. SituacOes variadas podem ser discutidas, e muitas vezes delineadas para um
melhor gerenciamento da assisténcia de enfermagem em um pronto atendimento que presta
servigos de Urgéncia e Emergéncia.
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