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Resumo: O céancer do colo do Utero é um importante problema de satde pablica mundial. O
diagnostico precoce realizado por meio do exame preventivo (exame de Papanicolaou ou
citopatologico) é fundamental para prevencdo e reducdo da mortalidade por este tipo de
cancer. O Ministério da Saude recomenda o inicio do rastreamento aos 25 anos de idade para
as mulheres que ja iniciaram atividade sexual. Os exames devem seguir até os 64 anos e serem
interrompidos quando, apds esta idade, as mulheres tiverem pelo menos dois exames
negativos consecutivos nos ultimos cinco anos. Este estudo buscou realizar uma analise da
frequéncia de realizacdo do exame para rastreamento do cancer do colo uterino em mulheres
da Cidade de Cruz Alta-RS. O presente estudo integra o subprojeto Doencas Crdnicas com
énfase em Cancer de Mama e Colo do Utero, do Programa de Educacio pelo Trabalho para a
Salde Redes de atencdo - PET/Saude desenvolvido pela da Universidade de Cruz Alta em
parceria com a Secretaria Municipal de Salde de Cruz Alta e com o apoio da 92
Coordenadoria Regional de Saude. O estudo é resultante de uma pesquisa, desenvolvida no
periodo de novembro de 2013 a agosto de 2014, com mulheres atendidas em trés Unidades de
Salude de Cruz Alta-RS, todas cenarios de pratica do PET/Salde. As participantes foram
entrevistadas e preencheram o questionario para coleta de informacBes epidemioldgicas e
comportamentais no momento em que aguardavam o atendimento na Unidade de Saude. A
amostra foi constituida por 284 mulheres com idade entre 14 e 80 anos (média=33,5). Destas,
168 (59,1%) haviam realizado seu exame no ultimo ano (2013), 48 (16,9%) mulheres haviam
realizado ha dois anos, 08 (2,8%) mulheres ha trés anos, 18 (6,3%) mulheres ha quatro anos
ou mais e 42 (14,7%) mulheres nunca haviam realizado o exame citopatoldgico, sendo que,
destas mulheres que nunca realizaram o0 exame preventivo, todas ja haviam iniciado a
atividade sexual e 08 (19%) destas mulheres estavam na idade preconizada pelo Ministério da
Saude. Sendo assim, percebe-se uma satisfatoria conscientizagdo das mulheres com relacdo a
importancia da realizacdo do exame preventivo, tendo em vista que a grande maioria realizava
seus exames anualmente ou bienalmente. Porém, ndo se pode esquecer as mulheres que nédo
estavam realizando seus exames, ou que nunca haviam realizado, pois elas também podem ser
pacientes potencialmente de risco. Desta forma, o PET/Saude ira rastrear estas mulheres em
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falta com o exame proporcionando-lhes informacdo necessaria para conscientiza-las da
importancia da realizacdo do mesmo, atingindo os objetivos do presente projeto.
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