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Resumo: As instituicdes de longa permanéncia servem de abrigo para muitos idosos nos dias
de hoje, sendo uma alternativa quando a familia ndo tem condicdes de atender as demandas
necessarias para o cuidado do idoso no domicilio, o que pode gerar a superlotacdo das
instituicGes e como consequéncia a diminuicdo na qualidade dos servigos prestados. O estudo
visa relatar a experiéncia de um bolsista quanto a sua percepcdo referente a qualidade de vida
de idosos residentes de uma Instituicdo de Longa Permanéncia. Trata-se de um estudo
descritivo sucedido por meio de um relato de experiéncia a partir da vivéncia realizada num
asilo através do Projeto de Extensdo Estratégias Interdisciplinares para Promocdo de
Qualidade de Vida para Idosos do Asilo Santo Antdnio localizado em um municipio da regido
noroeste do estado do Rio Grande do Sul/Brasil. No desdobrar da experiéncia notaram-se
dificuldades na manutencdo da qualidade de vida dos idosos. A Instituicdo de Longa
Permanéncia é habitada por cerca de 70 idosos, que manifestam, em sua maioria, alguma
dependéncia funcional, exigindo maiores cuidados e dedicacdo dos profissionais da area de
enfermagem e cuidadores, porém, a demanda de servi¢os é grande se relacionado com o
namero de profissionais existentes, o que intrica o servigo prestado. Nesse contexto, 0s idosos
acabam adquirindo muitas doencas psicoldgicas e emocionais, relacionadas a tristeza e
insatisfacdo com o sentido da vida em razdo da dependéncia que possuem para cumprir
atividades bésicas do cotidiano e a perda de autonomia e independéncia. A precéria condi¢do
e interagdo social, juntamente com o0 pouco ou nenhum contato familiar também os levam
rapidamente a declinios de cognicdo. Os longevos residentes da entidade ndo possuem uma
qualidade de vida positiva, principalmente devido ao abandono e esquecimento social, o0 que
os torna mais frageis e vulneraveis a doencas incapacitantes, o que proporciona maiores
servicos para os profissionais da area da saude, gerando assim, uma diminuicdo na qualidade
do atendimento prestado. Mesmo nestas circunstancias, a populacdo idosa necessita de um
cuidado especial, atencioso e respeitoso, pois ja ndo possui completa integridade de suas
funcOes e a humanizacao se faz necessaria, principalmente pela equipe de enfermagem, a qual
é responsavel por organizar e planejar estratégias de cuidados, como a aplicagdo do processo
de enfermagem, um instrumento que além visibilizar e facilitar o trabalho, pode contribuir na
melhora da qualidade de vida dos longevos dentro da instituicdo.
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