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Resumo: Descrever atividade educativa realizada em um projeto de extensdo denominado
Universidade Aberta a Terceira Idade - UNATI do Grupo Interdisciplinar de Estudos do
Envelhecimento Humano(GIEEH) vinculado a Universidade de Cruz Alta (UNICRUZ) sobre
a tematica “queda em idosos”. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
de atividade educativa em satde desenvolvida por meio de um projeto de extensao do GIEEH
vinculado a UNICRUZ. O publico foram os idosos que participam das atividades realizadas
pelos integrantes do GIEEH no municipio de Cruz Alta/RS. A atividade educativa foi
desenvolvida por académicos do curso de Enfermagem, por meio de um encontro realizado
através de uma roda de conversa com duracdo de duas horas, no més de abril de 2014. Dentro
da tematica “queda em idosos” os topicos abordados foram: as principais causas que
provocam quedas, as consequéncias dessas quedas e orientagdes como forma de prevenir e
evitar as quedas.

No final da atividade pode-se perceber que a educacdo em salde é de extrema valia para este
grupo populacional, pois além dos participantes sanarem suas davidas, eles compartilharam
historias e experiéncias de vida, pois a troca de experiéncias com a comunidade € relevante
para o crescimento profissional do universitario. Conclui-se a importancia em destacar a
insercdo do enfermeiro em grupos de atividades de a¢oes

extensionistas e na realizacdo de educacdo em salde com as pessoas idosas com énfase de
acidentes por quedas, pois além do trabalho assistencial e burocratico deste profissional, ele é
um educador.
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