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INTRODUCAO

A Cinoterapia utiliza um método de terapia auxiliada por cées, tendo o cdo como co-
terapeuta durante as sessdes, acompanhados por profissionais de diversas areas, onde ha uma
equipe multidisciplinar composta por profissionais da area da educagdo e salde, possuindo
uma prética educacional e social, utilizando através do contato com o cdo, um instrumento
reforcador, estimulador e facilitador da reabilitacdo global de pessoas com necessidade
especiais.

O termo Cinoterapia tem formac¢do da unido do prefixo grego “cino” (cdo) ao radical
terapia (tratamento), na qual define a Terapia Facilitada por Cées, esta técnica teve origem
aproximadamente no século XVIII na Inglaterra, em York Retreat um centro de tratamento
para pacientes com doencas mentais no qual utilizavam animais domésticos (cdes) para
reforcos eficazes aos pacientes, descobrindo-se que o convivio com cdes trazia beneficios
psicolégicos, pedagdgica e social. (BERGAMO, Guiliana. O doutor é animal. Veja, Séo
Paulo- 30 nov. Salde, pg. 66 — 68, 2005.)

Agindo de modo coadjuvante, promove uma melhora na sociabilizagéo entre pacientes
e 0 meio em que vivem, podendo ser aplicada em criangas assim como também em idosos. A
técnica € indicada para o tratamento de comportamentos indesejados, como medos, fobias,
traumas ou vitimas de abuso sexual. Neste caso, a crianca tende a acanhar-se, podendo o céo

auxiliar na expressdo de sentimentos e emocdes contidas, oferecendo muito bom apoio
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emocional, e proporcionando momentos de tranquilidade e alegria. Pois, nestes momentos
com 0s cédes os praticantes deixam seus problemas de lado, dores, insatisfacdes, solidao e
tristeza sentindo- se mais seguras a falarem com os animais, retornando-lhes seguranca, com
um olhar ndo julgador e ndo critico. (VENTUROLI, Thereza. Por que amamos 0s animais:
Dez mil anos de amizade. Veja, 24 nov. 2004 - S&o Paulo.)

Além disso, segundo os profissionais da salde, o contato com os animais liberam no
corpo a endorfina e serotonina, substancias que funcionam como analgésico (relaxante
natural) reforgando as defesas do organismo e proporcionando sensacdo de prazer, ajudando
também a diminuir a pressdo sanguinea e o estresse. Venturoli (2004) cita em artigos, que 0s
animais de estimacéo satisfazem varias necessidades humanas, da saude fisica e emocional ao
aprendizado intelectual e motor.

Criancgas que possuem um “bixinho” desenvolvem mais rapidamente suas habilidades
cognitivas e sécio-emocionais, explica que 0s mascotes incentivam a comunicagdo,
responsabilidade e facilitam sua convivéncia com a comunidade, ajudam a fazer amizades e a
encarar a vida com otimismo. (ALVES, A.C.M. et al. Projeto Cinoterapia - 2007.)

Esse método terapéutico e educacional utiliza o cdo, a partir de uma abordagem
interdisciplinar entre as areas da saude e educacdo. Possuindo uma medida adjuvante que
oferece beneficios emocionais e espirituais aos praticantes, familiares e a prépria equipe,

reduzindo o impacto e estresse gerados pela doenca e hospitalizagéo.

METODOLOGIA

O presente trabalho visa realizar através da Cinoterapia um meio de socializacdo com
bases pedagogicas e terapéuticas, através de interagdo entre o cdo e a crianca aperfeicoando o
processo inclusivo. Aplicando- se estudos de adaptacdo indireta e diretamente ao praticante
com o reconhecimento do céo, reconhecimento do local onde ser realizada a terapia e assim
adquirir uma aproximacdo ao cdo, ap6s sdo motivados a desenvolver atividades junto ao
animal com orientagéo do terapeuta.

Os praticantes sd@o atendidos pelo Centro de Equoterapia da Escola de
Aperfeicoamento de Sargentos das Armas- EASA em parceria com a Universidade de Cruz
Alta- UNICRUZ, no municipio de Cruz Alta- RS. Os praticantes sdo encaminhados por
escola, apos, selecionados de acordo com a ordem de inscri¢do e disponibilidade de horario.
Onde participam de 10 sessdes, de trinta minutos, em manipulagcdo com o cdo, realizando as

atividades de acordo com as necessidades apresentadas.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Baseando-se nos relatorios de observacdo dos praticantes do Projeto de
Cinoterapia, observam-se resultados positivos e eficazes promovendo mudangas nos quadros
funcionais e consequentemente melhora da autoestima, estimulando a responsabilidade, onde
0 cdo induz as relacdes sociais a medida que facilita o contato fisico e verbal e proporciona
uma melhora na qualidade de vida e seu desenvolvimento biopsicossocial.

A Cinoterapia tem indmeros beneficios, sendo vélida para todas as idades e
circunstancias, porém em pessoas com transtorno global do desenvolvimento (autismo,
Sindrome de Rett, Sindrome de Asperger, Sindrome de Heller...), Sindrome de Down,
deficiéncia mental e disfuncdo neuromotora, os resultados sdo mais satisfatorios oferecendo-
0s beneficios no processo terapéutico agindo de modo coadjuvante e promovendo uma melhor
socializagéo entre os pacientes e 0 meio em que vivem.

Deste modo, o0 cdo é um 6timo co-terapeuta, pois ndo da atencdo aos problemas e
habilidade fisica dos praticantes, aceitando as pessoas com suas caracteristicas, oferecendo
relevante apoio emocional, com um comportamento docil e adestrado, proporciona momentos
de tranquilidade, alegria e seguranca, ndo trazendo um olhar critico ao caso do praticante.
Além disso, a presenca do animal podera diminuir a pressao sanguinea e o estresse, cativando
0 praticante e estimulando o psicolégico e emocional.

Segundo Grandin e Johnson (2006) os animais se tornam seguros para as pessoas
porgue ndo sdo ambivalentes, os cdes ndo sentem duas emocgOes diferentes a0 mesmo tempo.
Portanto através da Cinoterapia é possivel solucionar dificuldades quanto a assimilacéo, a
memorizagdo ou processo cognitivo do praticante tais como: a psicomotricidade, ludicidade,
disciplina, raciocinio l6gico e perspectivas motoras sensoriais.

O ato de conduzir, escovar, brincar e 0 manuseio final, desenvolvem novas formas de
socializagdo, ganhos importantes para a inclusdo na comunidade, acrescentando qualidade de
vida a muitas pessoas, com necessidades especiais, quanto para estimular a educacdo e o
conhecimento, estimulando os aspectos fisicos, afetivos e sociais dos praticantes. Pois, tem
possibilitado diversas conquistas implicadas no desenvolvimento integral dos praticantes, as
quais tém sido mediadas por uma equipe multidisciplinar.

Quando o ser humano e os animais estdo juntos, sdo encontrados beneficios

significativos, facilitando a relagcdo terapéutica, de modo a aprender novas tarefas para
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auxiliar, onde as possibilidades se mostram infinitas, num projeto que esta em permanente

construcdo, na qual tras diversos beneficios a humanidade e a comunidade em que vive.

CONCLUSAO

A Cinoterapia pode ndo promover a cura do paciente, porem tras tranquilidade, alegria
e seguranca, reduzindo o impacto e estresse gerados pela doenca. Assim, percebe-se entdo
uma necessidade em aprofundar pesquisas sobre o assunto, visto que proporciona resultados
positivos e eficazes, tornando-se acessivel a melhora do individuo em diferentes quadros
funcionais e 4consequente melhora da auto-estima e a qualidade de vida de seus assistidos e
do meio em que Vive.

Através do projeto de extensdo, buscamos oferecer aos académicos uma formacéo
diferenciada, demonstrando a preocupacdo da Universidade de Cruz Alta na qualificacdo dos
profissionais que estd formando e na qualidade de vida da comunidade visando assim
desenvolver um trabalho em equipe interdisciplinar, proporcionando uma técnica diferenciada

aos praticantes da Cinoterapia e assim uma reabilitacdo global.
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