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Introducéo

Desde a origem das universidades no Brasil, tem-se relatos de sua proximidade com
a comunidade. Tal relacdo torna-se ainda mais proxima por meio de atividades de extensdo
que sdo desenvolvidos pela universidade na comunidade em que esté inserida. Cabe salientar
que as acOes voltadas para a comunidade enriquecem a formacdo académica. Além disso, a
extensdo universitaria qualifica o profissional formado na universidade e contribui para o
desenvolvimento da comunidade (FIDENE, 2013).

Acdes de extensdo adquirem efetividade, quando a formacdo estiver vinculada a
geracdo de conhecimento. Nessa perspectiva 0 estudante € protagonista de sua formacao
técnica e cidada. As atividades de Extensdo Universitaria constituem aportes decisivos a
formagéo do estudante, tanto pela ampliacdo das referéncias, bem como pelo contato direto
com grandes questbes contemporaneas (FORPROEX, 2012). Os cursos de fisioterapia,
farmécia, nutricdo e enfermagem apresentam no artigo 9° das Diretrizes de Curriculares
Nacionais de cada um destes cursos “deve ter um projeto pedagogico, construido
coletivamente, centrado no aluno como sujeito da aprendizagem e apoiado no professor como
facilitador e mediador do processo ensino-aprendizagem. Este projeto pedagdgico devera
buscar a formacéo integral e adequada do estudante através de uma articulacdo entre o ensino,
a pesquisa e a extensdo/assisténcia” (CNE/CES 4/2002, CNE/CES 2/2002, CNE/CES 5/2001,
CNE/CES 3/2001).

Atualmente vivenciamos um intenso processo de especializacdo na area da satde. O
trabalho em equipe surge como uma ferramenta para enfrentar esse processo. O trabalho em
equipe consiste numa modalidade coletiva que se configura na relacdo reciproca entre as
maltiplas intervengdes técnicas e a interacdo dos agentes de diferentes areas profissionais
(PEDUZZI, 2001).

O projeto de extensao “Cuidado integral & Saude” surge comO uma equipe
multiprofissional com uma proposta de trabalho interdisciplinar. O relato a seguir tem como
objetivo descrever as vivéncias e experiéncias desse projeto sob o olhar dos integrantes da
equipe.

! Académica do curso de fisioterapia UNIJUI, bolsista PIBEX/UNIJUI. E-mail: sirleia_l@yahoo.com.br
? Docente Mestre do Departamento de Ciéncias da Vida/UNIJUI, coordenadora do projeto de extensdo Cuidado
Integral & Satde. E-mail: marileiu@unijui.edu.br



mailto:sirleia_l@yahoo.com.br

XVIII MOSTRA
06 NCIAGAD CRNTIFCA

XX SEMINARIO Xil MOSTRA

INTERINSTITUCIONAL DE ENSINO, IIMOSTRA
PESQUISA E EXTENSAO "CENCIA, TEOWR DA & MOVASE ;
IMOSTRA 3 UNICRUZ

DEMOACAD OENTIFICA IR Usiver wddade de Crur A

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia das vivéncias de um grupo de extensdo
universitaria multiprofissional que trabalha de forma interdisciplinar.

O projeto de extensdo € composto por bolsistas de extensdo e académicos voluntarios
dos cursos de fisioterapia, farmacia, nutricdo e enfermagem, bem como por professores destes
cursos. O projeto teve inicio de suas atividades em marco de 2014. A proposta inicial de
trabalho desde projeto é voltado para a populacdo adscrita a uma Unidade Bésica de Saude
(UBS) do municipio de ljui. Além disso, algumas atividades sdo realizadas para a populacdo
municipal, em eventos especificos para 0s quais o projeto € convidado a participar, algumas
inclusive em conjunto com outros projetos da Universidade. Ademais, ja foram realizadas
atividades em municipios vizinhos.

O projeto prevé agdes especificas de cada curso, estratégias de educacdo e promocao
da salde, além da prevencdo de doengas e agravos na qual sdo realizadas atividades de
promocdo e prevencdo de salde, junto a populacéo.

Resultados e discussdes

A atuacdo multiprofissional consiste em uma reunido de profissionais que permite
grandes relacdes interpessoais, formando uma equipe de integracdo e agrupamento, o que
favorece a ocorréncia da discussdo e articulacdo de saberes, facilitando a formulacdo de uma
melhor organizacdo dos servicos de salde. Essa equipe engloba a unido de agentes e a
integracdo do trabalho (PEDUZZI, 2001; FORTUNA et al 2005). O trabalho da equipe
multiprofissional pode ser interdisciplinar, como € o trabalho da equipe do nosso projeto. A
interdisciplinaridade consiste na transcendéncia do conhecimento fragmentado (MINAYO,
1991). De acordo com Erich Jantsch a interdisciplinaridade consiste na interacdo entre duas
ou mais disciplinas, num contexto de estudo coletivo, no qual cada disciplina envolvida é
modificada e passa a depender uma(s) da(s) outra(s). Como resultado tem-se um
enriquecimento reciproco e transformacdo de suas metodologias de pesquisas e conceitos
(SANTOME e SCHILLING, 1998).

No que diz respeito ao estudo do coletivo, podemos citar algumas das atividades
desenvolvidas a campo de nosso projeto. Conforme j& relatado anteriormente o grupo €
constituido por profissionais e académicos dos cursos de fisioterapia, farmécia, nutricdo e
enfermagem. Nossas atividades, porém, sdo pensadas, discutidas e elaboradas para a
comunidade, portanto, sdo do interesse de todos os individuos envolvidos nesse processo.
Nesse momento, cada disciplina envolvida é modificada. A fisioterapia, por exemplo,
coordena atividades do uso e consumo de sal e agucar na alimentagdo enquanto a farmacia é
responsavel por um grupo de caminhada. Vale lembrar, que no momento de serem elaboradas
ocorre a participagdo de todas as disciplinas envolvidas e cada uma da a sua contribuicéo,
porém na execugdo nem sempre € possivel a participacdo de todas, entdo uma assume a
atividade. Isso permite o enriquecimento de todos os envolvidos.

Destacamos a importancia de que a¢des de educacdo e promoc¢do de saude além da
prevencdo de doencas e agravos sejam realizadas por todo e qualquer profissional de saude.
No trabalho interdisciplinar é possivel observar esse tipo de trabalho como algo inerente a
profissdo. Ou seja, independente da disciplina que atuamos, € necessario ter dominio sobre
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varias questdes de interesse comum dos usuérios do servi¢o de saude e da comunidade em
geral.

O conceito de Erich Jantsch ajuda a explicar o trabalho desenvolvido pelo nosso
grupo de extensdo. Somos varias disciplinas interagindo de forma que nos modificamos.
Somos fisioterapia, farmécia, nutricdo e enfermagem trabalhando juntos, com isso, uma
depende e aprende o fazer da outra, mais do que isso, respeita e ajuda no fazer da outra. Nas
reunides de grupo sdo discutidas diversas questdes, todas com um objetivo em comum.
Conforme SANTOME e SCHILLING (1998) a interdisciplinaridade é um processo e uma
filosofia de trabalho que entra em acgdo na hora de enfrentar os problemas e questdes que
preocupam a sociedade. E assim que agimos. Sempre que colocada uma questio ou problema,
pensamos juntos numa agdo que vise resolver a questdo ou o problema. Vale ressaltar, que
todas as nossas ac¢des visam o beneficio da comunidade.

Ter a experiéncia do trabalho interdisciplinar na formacdo académica é de
fundamental importancia, visto que atualmente vive-se um processo de transformagéo nos
modelos pedagogicos, principalmente da area da saude. Além disso, nosso trabalho é voltado
para 0 sujeito como um todo, pois assim como a equipe trabalha conjuntamente de forma
articulada o individuo é visto como um todo. Isso enriquece a formacdo académica e nossa
concepcdo como sujeitos da sociedade em que vivemos, ou seja, nos tornamos seres
transformados e transformadores da comunidade que estamos inseridos.

A interdisciplinaridade visa aproximar, comparar, relacionar e integrar o0s
conhecimentos. O projeto interdisciplinar envolve questionamentos sobre o sentido e a
pertinéncia das colaboragdes entre as disciplinas visando um conhecimento (JAPIASSU,
1976). Esse conhecimento interdisciplinar elaborado na equipe gera a¢des que beneficiam
toda a comunidade.

Assim como a atuacdo de nosso projeto é multiprofissional, buscamos ainda a
participacdo do usuario na prevencdo e educagdo em salde. Dessa forma, ele torna-se um
sujeito autdbnomo e responsavel pela sua salde. Esse trabalho é realizado com o apoio da
equipe de saude da UBS onde o projeto atua. Sabe-se que o trabalho da Equipe de Saude da
Familia (ESF) é baseado na flexibilizacdo dos saberes e praticas em salde, a construcdo dos
dialogos é dinamica e ocorrem transformacdes nas relacdes e atitudes cotidianas dos sujeitos
envolvidos, sendo estes profissionais da salide e a comunidade. E criada entdo uma zona de
troca, onde ocorre a descentralizacdo dos saberes hegemonicos (FRANCO et al, 1999; DE
ALMEIDA e MISHIMA 2001). Trabalhando junto com a ESF é possivel ter uma visao de
nosso futuro profissional, pois vivenciamos o campo de trabalho da Atencdo Basica. Isso nos
enriquece muito, uma vez que temos varios exemplos de atitudes de profissionais, uns
contagiados pelo trabalho em equipe e outros sistematizados; e assim somos capazes de
“escolher” o “tipo” que desejamos ser depois de concluida a formacao na universidade.

Consideracoes finais

Ao procurar literatura sobre o tema, verificamos que 0s conceitos de equipe
multiprofissional e trabalho interdisciplinar sdo antigos, porém sdo escassos 0s relatos desse
tipo de trabalho tdo necessario nos dias atuais.
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Durante a extensdo somos inseridos num campo de trabalho e na comunidade e isso
nos proporciona experiéncias que so teriamos depois de concluida a formacdo. No grupo
multiprofissional, aprendemos a ouvir o0 outro, respeitar suas ideias e juntos construir um
saber Unico. Assim nos tornamos académicos e futuros profissionais diferenciados, tanto pela
experiéncia, como pelos conhecimentos adquiridos ao fazer a extensao universitaria de forma
interdisciplinar. Ademais, as atividades realizadas desenvolvem a comunidade alvo.
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