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O envelhecimento pode variar de individuo para individuo, sendo gradativo para uns e mais
rapido para outros. E um processo dindmico e progressivo no qual ha modificactes
morfologicas, funcionais, bioguimicas e psicoldgicas que determinam a perda da capacidade
de adaptacdo do individuo ao meio ambiente, ocasionando maior vulnerabilidade e maior
incidéncia de processos patoldgicos. Este tema foi trabalhado em uma oficina com 30 idosos
do projeto de extensdo Universidade Aberta da UNICRUZ (UNATI) onde procurou levar
informac@es sobre as modificagdes do processo de envelhecimento aos idosos e as formas de
atenuar esta etapa quando se manifestam de forma negativa. Na oficina foi utilizado material
audio visual com a explanacédo sobre o tema da oficina e procurando contemplar as vivencias
dos idosos. Foram apresentadas as principais modificacdes desse processo do envelhecimento
que é a perda bilateral lenta e progressiva da audicdo, a diminui¢do do campo e acuidade da
visdo, as alteracOes nas sensacOes do tato, a baixa forca muscular, mobilidade, equilibrio
estatico e dindmico dos musculos, a reducdo do colageno, das fibras elasticas e da
vascularizagdo da pele, também uma breve conversa sobre as consequéncias das quedas que
nessa faixa etaria a incidéncia é maior, a prevencdo, tratamentos dessa e de outras doencas
relacionada ao envelhecimento e a importancia do cuidado e atencdo que familiares, amigos e
profissionais da salude devem que ter com os idosos. Percebeu-se que assim que concluida a
oficina e aberto a perguntas, proporcionou-se uma troca de didlogos que contribuiu para
perceberem que a visdo do envelhecimento que eles possuem é positiva, diferente do que a
sociedade os enxerga e que os problemas de envelhecimento sdo vividos por todos do grupo e
desta forma os idosos podem verificar que sdo caracteristicas da sua propria faixa etéria.
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