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Introdução: o envelhecimento é um processo natural, envolvendo alterações neurobiológicas 

estruturais, funcionais e químicas. Também incidem sobre o organismo fatores ambientais e 

socioculturais, como qualidade e estilo de vida, intimamente ligados ao envelhecimento sadio 

ou patológico. É nesse contexto que os profissionais da saúde estão inseridos, a fim de 

promover o envelhecimento saudável e ativo. Objetivo: apresentar uma reflexão acerca do 

que a literatura vem produzindo sobre a assistência de enfermagem no cuidado ao idoso. 

Metodologia: estudo de reflexão, realizado em agosto de 2015. O levantamento bibliográfico 

foi realizado na Scientific Eletronic Library Online (SciELO), utilizando os descritores: idoso 

e enfermagem. Resultados: o idoso apresenta peculiaridades distintas das demais faixas 

etárias e, por este motivo, sua avaliação de saúde deve ser feita objetivando a identificação de 

problemas subjacentes à queixa principal, incluindo as avaliações funcionais, cognitivas, 

psíquicas, nutricionais e sociais, que interferem diretamente na sua saúde e no grau de sua 

autonomia e independência. O Programa Assistencial ao Idoso (PAI) proporciona um 

atendimento integral aos idosos, por meio de equipes multidisciplinares. Em um projeto de 

extensão encontrado em um dos artigos, mostra o papel da enfermagem no cuidar do idoso, 

em que promove e propõe ações de prevenção de agravos e de tratamento às situações já 

instaladas, considerando o campo profissional. Estimula a autonomia e o autocuidado pelo 

idoso, conforme o grau de dependência. Incentiva, orienta e ensina à família e/ou cuidadores 

informais ações e técnicas para o desenvolvimento de habilidades motoras. Desse modo, a 

Enfermagem, além de propor e implementar ações específicas de cuidado, conforme a 

necessidade e o grau de fragilidade do idoso, procura potencializar as forças existentes na 

unidade familiar. Considerações finais: o PAI proporciona o envelhecimento saudável aos 

idosos, mas o grande desafio da implantação deste programa está na capacidade da equipe de 

saúde de atuar de forma interdisciplinar e na integralidade da atenção ao idoso. Mas, se a 

equipe for unida, pode ser realizado uma avaliação e produção de um plano de atenção 

terapêutica de acordo com as necessidades do idoso, o qual passa então a ser implementado a 

partir das especificidades de cada área e núcleo profissional. 
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