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Introducdo: A aterosclerose subclinica (AS) é uma doenca que inicia na infancia, e tem sua
gravidade no fato de evoluir sem demonstrar sintomas. Mudangas no estilo de vida, assim
como o0 uso do tratamento farmacologico podem contribuir na reducdo dos agravos deste
quadro, porém nem sempre se tem boa aceitacdo por parte do individuo. Assim emerge a
necessidade pela busca de alternativas terapéuticas complementares, visando elevar a
receptividade ao tratamento. Objetivos: Este trabalho expde o uso de medicina alternativa em
auxilio ao tratamento da aterosclerose subclinica, com foco em plantas medicinais, mais
especificamente no uso de C. xanthocarpa, planta endémica da regido sul do Brasil, em busca
da reducdo do agravo das DCVs, sendo demonstrado através de uma revisdo bibliogréfica.
Metodologia: Para a revisdo foram utilizadas bibliotecas eletronicas como PUBMED e
SCIELO, tendo como foco de busca as palavras-chave: Medicina alternativa; Aterosclerose
subclinica; Plantas medicinais; Tratamento da aterosclerose subclinica. Resultados: Como a
AS ndo apresenta sintomas, até certo ponto o individuo é considerado sadio, sendo assim o
conjunto existente de agentes farmacéuticos ndo permite a um médico a realizacdo de
intervencdes preventivas em individuos considerados saudaveis no presente momento.
Intervencges no modo de vida do individuo como a prética de atividades fisicas e a dieta sdo
parcialmente eficazes, visto que estas envolvem investimento intensivo de tempo e recursos
por parte dos profissionais de salde. Em vista disso, é evidente a necessidade do uso da
medicina alternativa visando maior aceitacdo por parte do paciente e eficiéncia de tratamento.
A C. xanthocarpa, por exemplo, tem sido alvo principal dos estudos de nosso grupo, sendo
comprovado seu efeito antiplaquetario, antitrombotico e atividade fibrinolitica em ratos, além
de apresentar efeito hipocolesterolemiante. Assim, tal terapia ndo farmacoldgica para AS
merece ser melhor examinada. Conclusdo: O uso de plantas e produtos naturais pode ser
empregado na melhora da funcéo vascular. Poucas plantas e produtos da flora natural tém sido
estudados, necessitando de estudos detalhados para conduzir a melhoria dos cuidados de
salde e reduzir os custos para os governos. Um destes poderia ser C. xanthocarpa, que
apresenta resultados encorajadores para utilizacdo na recuperacdo e na manutencdo da saude
cardiovascular.
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