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Resumo: Com o passar dos anos a perda de qualidade de vida da populacdo mundial tem sido
demonstrada de forma abrangente, o indice de doencas entre os seres humanos tem sido cada
vez maior. Com a méa qualidade na alimentacdo as doencas se tornam cada vez mais Vvisiveis,
fazendo com que ndo sO aparecam quando atingimos certa idade, mas sim quando ainda
jovens, tornando a perspectiva de vida menor. Analisando a alimentacdo brasileira pode-se
avaliar que a meios que podem prevenir deficiéncias na desnutri¢do, fazendo com que o risco
de obesidade diminua. A alimentacdo do ser humano é um ato de consciéncia, depende da
vontade do proprio para o consumo dos alimentos, geralmente as pessoas nao se importam
com quantidade, o que estdo ingerindo, a forma a qual o alimento € processado no organismo,
horérios, locais. A parte de nutricdo € um ato no qual ndo se tem controle, as pessoas
comecam a se nutrir de forma correta, no entanto acabam perdendo o controle, se
desmotivando e isso faz com que retornem a ma alimentacdo. O indice de obesidade no Brasil
aumentou em 54% desde 2006, levando em conta ainda que 51% da populagéo que esta acima
do peso sdo maiores de 18 anos. Os resultados mostram que 0 excesso de peso maior € nos
homens, mas as mulheres ndo estdo muito longe, o fato do indice de obesidade dobrar com a
idade chama a atencédo dos pesquisadores. Uma solucdo de minimizar os alimentos ingeridos é
buscar uma dieta diaria que seja saudavel e fique de acordo com as necessidades nutricionais
do seu organismo. Uma forma de evitar as saturagdes € incorporar restricdes na quantidade de
alimentos, tornando a refeicdo mais diversificada e saudavel. Pensando nesse proposito e
aplicando restricGes para cada grupo de alimentos, pretende-se utilizar o método simplex o
qual determina uma solucdo a partir de um modelo linear, fazendo com que grandes
problemas sejam resolvidos. O mesmo foi utilizado em inUmeras aplicacdes préaticas na qual
h& muita potencialidade e limitacdo. Para utilizar este método é necessario que a solucdo seja
viavel. O trabalho proposto constitui em desenvolver uma ferramenta a qual possibilitara o
planejamento de uma dieta saudavel buscando maximizar os nutrientes dos alimentos
relacionados.
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