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INTRODUCAO

A articulacdo temporomandibular (ATM) participa do sistema estomatognatico, sendo
responsavel pela mastigacdo, fala e degluticdo, sendo este sistema composto por musculos,
0ssos, ligamentos, articulagBes, céapsulas, disco articular, membrana sinovial e dentes
(OKESON, 2006).

Quando ocorre alguma alteracao nesta articulacao, surgem sinais e sintomas, como dor
na musculatura, cefaléias, traumas, ruidos e vertigens, que caracterizam a disfuncédo
temporomandibular (DTM), a qual apresenta etiologia multifatorial e que, muitas vezes,
podem prejudicar as atividades do dia-a-dia (BIASOTTO-GONZALEZ et al., 2009;
OKESON, 2000).

A Disfuncdo Temporomandibular (DTM) é um termo amplo, o qual pode incluir
problemas clinicos que envolvem estruturas da musculatura da cabeca, face, boca, pescoco e
estruturas articulares na regido orofacial. Pode ser caracterizada por dor, ruidos articulares e
funcdes irregulares da mandibula (FLORIAN; MEIRELLES; SOUZA, 2011).

Sua etiologia é multifatorial, em virtude disso, varios tipos de tratamento sao
empregados com bons resultados nas DTMs. Portanto, as terapias mais indicadas sdo as
reversiveis entre as quais se destaca a acupuntura com alto indice de sucesso. A acupuntura €
uma forma de tratamento invasivo, porém é uma terapia segura, que tem um atendimento
individualizado com o paciente, e pode agir tanto no local da remissao e ainda no controle dos
sintomas locais quanto no fator estresse emocional (FLORIAN; MEIRELLES; SOUZA,
2011).
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Tendo em vista a complexidade da ATM e os diversos sintomas relacionados €
importante investigar os meios efetivos de tratamento para algias nas DTMs, a fim de

determinar um tratamento adequado e eficaz na reducgéo e/ou eliminacdo dos sintomas.

Dessa forma, este estudo tem o objetivo de investigar os efeitos da acupuntura no

tratamento algico das DTMs, descrevendo o mecanismo de acdo da acupuntura no tratamento.

METODOLOGIA

Caracterizou-se por uma revisdo de literatura. A busca foi realizada na base de dados
eletronica Biblioteca Virtual em Saude, sendo restrita ao periodo dos Ultimos 15 anos (2001-
2015). As palavras-chave utilizadas foram “ATM”, “tratamento”, “DTM”, “disfungdo
temporomandibular”, “acupuntura” e “dor orofacial” de forma combinada. A pesquisa foi
limitada ao idioma portugués e a estudos realizados com humanos, sendo realizada no periodo
de junho a agosto de 2015, porém o presente estudo ainda estd em andamento.

Os estudos foram selecionados através dos titulos e da leitura dos resumos, com base
nos seguintes critérios de inclusdo: artigos com intervencdo da técnica acupuntura e
participantes com diagnéstico de DTM.

Foram excluidos estudos de revisdo da literatura e estudos com abordagens
medicamentosas. Quando titulo e resumo ndo eram suficientes, foi realizada a leitura do artigo

na integra e definiu sua inclusdo ou ndo no estudo.

DISCUSSAO

Em um estudo participaram 40 mulheres, brancas, com idades entre 20 e 40 anos,
divididas em dois grupos: acupuntura, que realizou intervencdo duas vezes por semana e
controle, que nédo realizou tratamento. Todas relataram dor na regido da ATM e musculos
mastigatorios. As 20 primeiras participantes foram submetidas a acupuntura duas vezes na
semana por cinco semanas ininterruptas e, apds o periodo, foram reavaliadas. As demais
voluntarias foram utilizadas como controle enquanto aguardavam pelo atendimento de
fisioterapia. Ao fim do estudo verificou-se melhora no nivel de gravidade de individuos com
DTM apds o tratamento por acupuntura e no nivel de dor (BORIN G.S. et al, 2011).

Em outro estudo foram reavaliados 20 pacientes com diagndstico de DTM que ja

haviam se submetido ao tratamento com acupuntura. A acupuntura foi realizada buscando-se
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0 equilibrio energético de acordo com o padrdo diagnosticado, sendo que ao final do
tratamento a dor foi avaliada novamente. O nimero de sessdes de acupuntura variou de 4 a 10
sessOes por tratamento, sendo a média de 6 sessfes. Apds o minimo 12 meses 0s pacientes
foram reavaliados. Em 10 pacientes a dor cessou ap0s o tratamento com acupuntura. Em 9
pacientes houve manutencdo da auséncia de dor ap6s no minimo 12 meses. Porém em 3
pacientes o indice de dor ja era ausente na sessao inicial.Esse resultados demonstram sucesso

com o tratamento pela acupuntura na reducdo da dor (SOUSA et al, 2014).

CONCLUSAO

A partir dos estudos inicialmente realizados e descritos, pode-se concluir que o
tratamento com acupuntura demonstrou ser eficaz na reducdo do nivel da dor e na gravidade
da DTM.
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