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TRATAMENTO ANTI-CELULITICO A BASE DE CAFEINA: REVISAO
DE LITERATURA
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Introducéo

A pele é um o6rgao de revestimento externo do corpo, que apresenta inimeras funcgoes,
tais como: protecdo, nutricdo, pigmentacdo, termo regulacdo, transpiracdo, perspiracao, defesa
e absorcdo. A aparéncia da pele depende de uma série de fatores, como idade, sexo, clima,
alimentacdo e estado de saude do individuo. A estrutura da pele € constituida por trés camadas
distintas que sdo: epiderme, derme e hipoderme (RIBEIRO, 2010).

A hipoderme localiza-se abaixo da derme e é formada por tecido adiposo, que por sua
vez é formado por células gordurosas chamadas de adipdcitos. Este tecido apresenta-se de
forma variavel de acordo com os individuos e partes do corpo. Esta camada é responsavel
principalmente pela reserva de energia de energia, além de atuar como um, isolante térmico,
modelar a superficie do corpo, e promover a fixacdo dos 6rgdos (JUNQUEIRA, CARNEIRO,
2008).

O Fibro edema geloide (FEG), popularmente conhecida como celulite, é caracterizada
como uma alteracdo visivel da pele ou do tecido subcutaneo. Trata-se de uma disfuncéo do
tecido adiposo com presenca de edema e alteracdo da funcdo venolinfatica. Entre as causas
encontram-se os fatores hormonais, vasculares, nutricionais e comportamentais, sendo que é
mais prevalente no sexo feminino (RIBEIRO, 2010).

Dessa forma, o objetivo deste estudo é realizar uma revisdo da literatura sobre a
indicacdo da cafeina como principio ativo com acdo anticelulitica e apontar 0s mecanismos

de acdo e seus efeitos.
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Metodologia

Esta pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura descritiva, desenvolvida na
disciplina de Cosmetologia Aplicada a Estética, do Curso de Estética e Cosmética da
Universidade de Cruz Alta, sobre o uso da cafeina na FEG. A pesquisa foi realizada em livros
e bases de dados no periodo de 2006 a 2013.

Resultados e discussao

Quando se avalia a eficacia de preparagdes topicas para celulite existem variaveis que
devem ser consideradas. Uma delas € a transposicdo do estrato cdrneo, que representa a
principal barreira a penetracdo da cafeina e outros ingredientes cosméticos. Desta forma,
muitas formulacbes cosméticas contendo ativos para tratamento da celulite apresentam
promotores de absorcdo cuténea, facilitando a permeacdo dos ativos nas camadas da pele
(LEONARDI, 2008; LEONARDI e CHORILLI, 2010).

A cafeina incorporada em cosmeéticos para o tratamento da FEG estimula a lipolise, ou
seja, a hidrdlise de triglicerideos em &cidos graxos e glicerol, melhorando desta forma, o
aspecto inestético de casca de laranja na superficie cutanea. A lip6lise sofre influéncia de
fatores neurais ou hormonais. A noradrenalina € uma substancia enddgena liberada pelas
extremidades das células do sistema nervoso simpatico e é responsavel por dar inicio a uma
série de processos metabolicos que acarretam na ativacdo da enzima lipase, responsavel pela
lipdlise. Os &cidos graxos oriundos da lipélise sdo transportados para outros tecidos para
serem oxidados e gerar energia e o glicerol é reaproveitado pelo figado (BORGES, 2006;
LEONARDI e CHORILLI, 2010).

A cafeina pode ser usada em formula¢Ges na sua forma isolada ou a partir de seus
derivados. Existe, ainda, a disposicdo de formulagbes encapsuladas de cafeina, como o0s
lipossomas, que sdo usados para veicular esse ativo. Na celulite apresenta a vantagem de
melhorar a permeacdo através da pele e exercer seu efeito na hipoderme, aumentando a
concentracdo de cafeina nesta camada, o que é essencial para realizar a lipolise (LEONARDI
e CHORILLI, 2010; MAGALHAES, CAMARGO e HIGUCHI, 2013)

Outra forma de incorporar a cafeina em formulagdes cosmeticas usadas para FEG é
através da utilizacdo de extratos vegetais contendo cafeina. Entre os extratos vegetais que

apresentam alto teor de cafeina encontram-se a noz-de-cola, 0 guarana e a erva mate, porém a
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quantidade do ativo presente depende do método de obtencdo e qualidade desses extratos
(RIBEIRO, 2010).

O tecido com FEG apresenta adipocitos com volume aumentado, espessamento e
proliferacdo das fibras de colageno e elastina, provocando um enrijecimento do tecido. Essa
situacdo acaba pressionando 0s vasos sanguineos e linfaticos e, consequentemente, diminui a
oxigenagdo do tecido que também encontra-se desorganizado e com a elasticidade
prejudicada. Desta forma, obtém-se os melhores resultados com formulacbes que utilizam
substancias ativas em sua forma lipossomada. Outra alternativa eficaz para melhorar a
permaeacao de ativos como a cafeina € a Sonoforese, ou seja, utilizacdo de ultrassom, que
aceleram e aumentam a penetracdo de substancias, ocasionando a diminuicdo da espessura da
hipoderme (GUIRRO, GUIRRO, 2007).

Contudo, sabe-se que a utilizacdo de produtos cosméticos demonstram ser auxiliares
no combate a celulite, entretanto, o tratamento deve constar de um programa que melhore a
qualidade de vida através da modificacdo comportamental e de habitos de vida como a
reeducacdo alimentar, ingestdo de quantidades suficientes de agua diariamente, pratica de
exercicios fisicos e procedimentos médicos e estéticos (LEONARDI e CHORILLI, 2010).

Considerac0es finais

Conclui-se através desta pesquisa que a FEG consiste em uma altera¢do edematosa do
tecido adiposo, localizado na hipoderme. Os cosméticos a base de cafeina atuam de modo
eficaz na regressdo da celulite, exercendo a sua acdo através do seu efeito lipolitico, podendo
ser utilizada isolada ou através de seus derivados ou extratos vegetais ricos neste composto. A
grande busca da tecnologia cosmética estd em melhorar a penetragdo do produto na pele e ter
maior aproveitamento do mesmo de forma a garantir uma maior disponibilidade de
substancias nas camadas mais profundas. Um exemplo disso s&o os lipossomas que atuam em
nivel de hipoderme e tem como base a encapsulacdo de substancias ativas, favorecendo a

permeacao dos ativos e proporcionado uma maior eficacia desses cosméticos.
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