XVill MOSTRA
INIOACAD CIENTEKCA

XX SEMINARIO Xl MOSTRA

INTERINSTITUCIONAL DE ENSINO, Il MOSTRA
PESQUISA E EXTENSAO cenon reoi Dok SV =)

DR IMCIACAD CRNTINCA I wienraiinge de Crus ARty

USO DE VITAMINA C EM COSMETICOS

COSSETIM, Tamires de Lima; PORTELA, Thais Martinsz; MACHADO, Mariana
Barcelos®; DREILICH, Katiana Silva*; DEUSCHLE, Viviane Cecilia Kessler Nunes®

Palavras-chave: Envelhecimento Cutaneo. Radicais Livres. Antioxidantes. Vitamina C.

Introducéo

O envelhecimento cutaneo é um conjunto de alteracdes o qual ndo se consegue evitar,
podendo ser classificado em extrinseco e intrinseco. O extrinseco é o mais grave e estimulado
principalmente pelos raios ultravioletas (RUV) emitidos pelo sol, aumentando a quantidade de
radicais livres que sdo liberados apds o seu contato com a epiderme, causando danos
significativos na pele, podendo levar a destruicao da célula (GOMES, 2009).

Para combater os efeitos dos RUV, a industria cosmética vem investindo em
formulacgdes contendo &cido ascérbico (vitamina C). Essa vitamina é eficaz no combate aos
radicais livres além de possuir acdo despigmentante nas manchas senis e atuar na prote¢do e
estimulacdo da sintetizacdo das proteinas estruturais da pele (colageno e elastina)
responsaveis pela firmeza e elasticidade cutinea. Desta forma, a maior concentracdo de
vitamina C na pele protege dos danos provocados pela radiagéo, fornecendo uma fotoprotegéo
preventiva por se tratar de um importante agente antioxidante. Neste sentido, 0 seu uso topico
tem se tornado uma importante forma de proteger a epiderme dos efeitos nocivos dos RUV a
longo prazo (GUIRRO, 2004; GOMES, 2009)

Portanto, o objetivo do presente estudo é abordar uma proposta no combate aos efeitos
desencadeados pelo envelhecimento extrinseco na pele, através do uso regulado da vitamina C

em formulagfes cosméticas.
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Metodologia

Esta pesquisa baseou-se em uma revisdo bibliografica descritiva, realizada na
disciplina de Cosmetologia Aplicada a Estética do Curso de Estética e Cosmética da
Universidade de Cruz Alta, a partir de livros e periddicos cientificos pesquisados nas
seguintes bases de dados: SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), LILACS Bireme e

Google Académico.

Resultados e discussao

O envelhecimento acontece por todo o corpo, mas é na pele que se torna visivel, com a
degeneracdo do colageno, e consequente perda de elasticidade da pele, dando origem as rugas
e a flacidez cutdnea. O envelhecimento pode ser causado somente pela idade, o
envelhecimento intrinseco, mas também pode ser causado/agravado por fatores externos
resultantes da exposicao solar pelos raios ultravioletas, o envelhecimento extrinseco, e um de
seus principais causadores S0 0s radicais livres (RL) (GOMES e DAMAZIO, 2009)

Os RL apresentam elétrons desemparelhados, originados por fatores enddgenos, como
resultado do metabolismo normal, e por fatores exdgenos, como medicamentos, virus e
bactérias, choque térmico, fumo, A&lcool, alimentacdo rica em gordura, produtos
industrializados e artificiais, luz solar e artificial, poluicdo e estresse. 0s RL podem atacar o
colageno e a elastina da derme, ocasionando flacidez pela perda da elasticidade. Podem ainda
provocar danos celulares e degeneragdo do DNA, ocasionado céncer. Como forma de
combate aos radicais livres, o organismo possui mecanismos de defesa antioxidante
enddgeno, que neutralizam os RL podendo reduzir ou evitar os danos provocados (GOMES e
DAMAZIO, 2009).

Existem inUmeras substancias antioxidantes, no entanto as de maior significancia para
0 organismo humano sdo as vitaminas C e E. Nas formulagdes cosméticas elas atuam como
principios ativos, combatendo os RL que sdo gerados na pele. A vitamina C, apresenta-se com
um sal hidrossolvel, apresentando baixa penetracdo. Desta foram, na cosmetologia é
utilizado como palmitato de ascorbila ou éster C (lipossoluvel), e ascorbosilane C. Possui

acao antirradicais livres e atua como co-fator nas rea¢es de hidroxilagdo na producéo de
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colageno. E, portanto, capaz de neutralizar os RL da pele produzidos pela exposi¢do aos RUV
(MARTINI, 2009; RIBEIRO, 2010).

Quando tem inicio o processo de envelhecimento, a derme apresenta-se mais fina, ¢ a
quantidade de coldageno torna-se reduzida. A exposicdo a RUV acelera ainda mais essas
alteragdes. Por atuar na produgdo de coldgeno e por apresentar efeito redutor de RL, a
vitamina C tem sido utilizada como forma de reduzir os danos provocados pelos processos de
envelhecimento Desta forma, além de possuir efeito antioxidante, a vitamina C estimula a
producao de fibras colageno, a partir da estimulagdo dos fibroblastos, mantendo a firmeza e a
sustentacdao da epiderme e, dependendo da concentracdo deste ativo na formulagdo, reduz as
manchas senis por possuir efeito clareador ou despigmentante (AZULAY, 2003; RIBEIRO,
2010).

Pesquisas demonstraram que o tratamento realizado com a vitamina C tdpica pode
atuar como um protetor bioldgico, diminuindo significativamente os danos provocados pela
RUV. Sendo assim, a vitamina C ¢ amplamente utilizado como ativo em formulagdes
cosméticas, j& que trata-se de uma substancia que apresenta multiplas fungdes o que
proporciona excelentes resultados no tratamento das alteragdes cutaneas provocadas pelo
envelhecimento. Quando utilizada de forma adequada, a vitamina C exerce acdes que
previnem e tratam essas alteracdes através de trés mecanismos principais: estimulagdo da
producdo de colageno, acdo despigmentante e atividade antioxidante (GUIRRO e GUIRRO,
2004).

A concentracdo usual de vitamina C em cosméticos varia de 5% a 15%, sendo que a
maior eficacia € obtida com no minimo 10%. Um estudo desenvolvido com o uso de vitamina
C topica a 5% durante seis meses, em voluntarios, demonstrou melhora aumento da expressao
do RNAm para colagenos I e III, na derme e das enzimas relacionadas a sintese de colageno.
Outro estudo avaliou o efeito da vitamina C a 10%, em 10 voluntarios, durante 12 semanas,
demonstrando melhora clinica e formag¢dao de coldgeno no exame histopatoldgico,
estatisticamente significantes (BAGATIN, 2009).

Desta forma, observa-se o efeito benéfico da vitamina C na preven¢ao e tratamento do
envelhecimento cutineo, principalmente no que diz respeito as alteragcdes provocada pela
RUV, ja que o efeito antioxidante e estimulador de fibroblastos ¢ comprovado através da

literatura consultada.

araidade de Orez Alta
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Conclusao

Através do presente estudo, conclui-se que o envelhecimento cutdneo pode ser
amenizado a partir da utilizagao de cosméticos que contenham vitamina C, pois sao capazes
de bloquear a a¢do dos radicais livres no organismo, protegendo a pele dos efeitos nocivos da
RUYV, melhorando e prevenindo as alteracdes cutaneas decorrentes do envelhecimento. Com
1ss0, € necessaria uma boa analise dos rétulos dos produtos cosméticos, para que nao haja
davidas da presenca de vitamina C em sua composi¢do, j4 que nem sempre as propriedades
condizem com os aspectos comerciais demonstrados pela midia. Portanto, observa-se que de
fato a vitamina C possui inimeros beneficios € uma significativa importancia ao organismo,

sobretudo a pele.
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