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A ENFERMAGEM NA PROMOCAO A PRATICA DO ALEITAMENTO
MATERNO: UMA REFLEXAO

KUHN, Camila® ; BERTASSO, Lidiane?; MENEZES Luana Possamai®

Este trabalho tem o objetivo de apresentar uma reflexdo sobre a atuacdo do enfermeiro na
promogdao a préatica do aleitamento materno. Quanto a metodologia, este estudo caracteriza-se
como de reflexdo, a partir da leitura de publicacGes disponibilizadas na base de dados
LILACS no ano de 2015 acerca da relacdo estabelecida entre a enfermagem e a promocéo da
pratica do aleitamento materno. O leite materno € um alimento Unico e ideal desde o
nascimento até os seis meses de idade, pois contém todos os nutrientes necessarios, que séo
essenciais nesses primeiros meses da vida. O aleitamento é de extrema importancia para a
mae, pois fortalece o vinculo entre os dois, evita hemorragias po6s-parto, além de reduzir o
risco de cancer de mama e ovario, bem como os mais diversos ganhos para a saude de ambos.
E nesse contexto que o enfermeiro esta inserido, em trazer orientages as méaes, como forma
de promocéo a saude. Cabe ao enfermeiro estar preparado para direcionar, identificar, facilitar
a amamentacdo com tratamentos e atencao adequados, além de orientar sobre a forma correta
e os beneficios da mesma para a puérpera e o recém-nascido. De acordo com a leitura dos
artigos, os mesmos enfatizam a importancia da promogéo e protecdo da amamentagéo, o que
se torna uma necessidade tanto para as Estratégias de Saude da Familia (ESF), quanto na
unidade hospitalar, com extensdo para o cuidado domiciliar. Pois, através das constataces
ainda ha grande déficit de informacdes para as gestantes/puérperas, o que evidencia falha no
processo de implementacdo nas redes de promogdo e apoio a amamentacgéo, evidenciando a
importante necessidade da reestruturacdo dos servicos, bem como atender e assistir uma maior
totalidade de forma integral. O enfermeiro é o responsavel pela implementacdo e conducao de
programas de educacdo a saude, desde o pré-natal, até a adaptacdo da puérpera ao
aleitamento, a fim de evitar dividas e possiveis complicacfes na amamentacdo. Como forma
de ampliar a abordagem desse importante aspecto da salde humana, a participacdo
multidisciplinar representa um grande elo para a tomada decisfes, nos mais variados ambitos
como o social, biolégico, psicolégico e emocional, além do préprio processo de
amamentacdo.  Cabe considerar, a caréncia de informagOes referente a este tema
principalmente ao que tange as popula¢fes mais vulneraveis, podendo acarretar em grandes
prejuizos tanto para a mée quanto para o bebé. A identificacdo dessas dificuldades devem ser
captadas para que se possam ser tomadas inciativas e/ou manutencdo da estruturacdo do
programa para uma melhor amamentacdo, envolvendo todos os profissionais, para atencao
integral a satde da mée e do recém-nascido.
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