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Este trabalho tem como objetivo realizar uma reflexdo acerca da atencdo psicossocial
destinada as criangas e adolescentes, enfatizando acdes preconizadas pela Politica Nacional de
Saude Mental, Alcool e Outras Drogas. Para tanto, foi realizada uma busca na base de dados
da EBSCO, utilizando os descritores, atencdo psicossocial, crianca, adolescente e saude
mental, intuindo encontrar publicac6es cientificas que pudessem contribuir fundamentalmente
a reflexdo. Nessa perspectiva, foram selecionados trés artigos, os quais estavam relacionados a
teméatica de interesse. Os Centros de Atencdo Psicossocial Infantil (CAPSI), atendem
transtornos psiquidtricos severos e persistentes, abordando tratamentos e atividades
terapéuticas. Quando se trata de criancas e adolescentes que apresentam algum tipo de
sofrimento como, angustia, medo e/ou conflitos, ndo se pode tratar da sua saude sem levar em
consideracdo o seu estado psicoldégico ou mesmo procurar acolher a condicdo que esteja
desenvolvendo tal problema. Por vezes, os sintomas fisicos originam-se de algum sofrimento
psiquico, e, em muitos destes casos, 0 uso de alcool e outras drogas acabam por ser escolhas
dos jovens a uma tentativa de mascarar seu sofrimento, dificultando o desenvolvimento de
atividades reparadoras, muitas vezes por ja obter dependéncias das drogas. Para o sucesso da
proposta, o servigo necessita de profissionais qualificados e dispostos a encarrar tal desafio, na
qual os profissionais vé@o lidar com as mais diversas situagdes, por vezes, o conhecimento
teorico e pratica vado ser deixado de lado, tendo que colocar em préatica seu lado emocional,
afetivo e amoroso, vendo que em algumas ocasiGes este jovem necessita-ra de apenas um
abraco ou elogio. Devido a todo este emaranhado, e ha receio por parte de profissionais
referente ao cuidado , por motivos como medo, pois varios destes ja cometeram algum tipo de
delito e podem apresentar reacGes agressivas se tornando perigosos. Concluimos através
destas reflexdes que, embora a escassez de profissionais qualificados em atender as criancas e
adolescentes com fragilidades psicoldgicas e sociais, e também pela complexibilidade dos
servicos, é preciso melhorar o atendimento prestado, focando na promocéo dos cuidados aos
vulneraveis, desenvolvendo acGes de prevengdo do consumo e da dependéncia em alcool e
outras drogas. Considerando que, somente através destas agdes, sera possivel promover a total
reabilitagdo dos usuarios e, consequentemente, sua reinser¢dao na sociedade, através da busca
de ofertas de trabalhos e melhora de sua qualidade de vida.
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