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INTRODUCAO

Ainda que estejamos vivendo em pleno século XXI, a era da tecnologia, o desperdicio
representa um sério problema na producgdo, distribui¢do e aproveitamento de alimentos,
especialmente nos paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento (BANCO DE
ALIMENTOS, 2003).

Em um pais onde milhares de pessoas sofrem de desnutricdo e de doencas causadas
pela falta de alimentacdo adequada, enquanto que toneladas de alimentos védo para o lixo, o
Banco de Alimentos surge como iniciativa de grande alcance social (INSTITUTO AKATU,
2012). Os Bancos de Alimentos exercem papel importante na articulacdo intersetorial das
acOes de Seguranca Alimentar e Nutricional nos territérios urbanos. Nesses espacos, conforme
Souza, (p. 12, 2004), “podem ser realizadas atividades de capacitacdo, desenvolvimento
comunitario, inclusdo produtiva cooperativa das familias, promocédo da salde e de educacgdo
alimentar e nutricional”.

A consolidacdo de agOes como esta € uma tarefa que deve ter a participacdo da
sociedade e das instituicbes de ensino que podem colaborar no sentido de se evitar o
desperdicio de alimentos e garantir a seguranca na ingestdo de alimentos, aumentando a
gualidade dos produtos alimenticios, assim como reduzindo custos com perda, desperdicio ou

deterioracéo dos alimentos.
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Este trabalho relata acGes interinstitucionais no sentido de capacitar o publico
atendido pelo Banco de Alimentos de Cruz Alta quanto a seguranca alimentar e

aproveitamento integral de alimentos.

METODOLOGIA

O projeto de extensao “Banco de Alimentos e a Contribui¢do da UNICRUZ” durante
o ano de 2016 contou com a parceria do Curso de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos da
UERGS (Universidade Estadual do Rio Grande do Sul), onde este através de seus professores
a alunos monitores realizaram uma oficina de Boas Praticas para o Manipulador de Alimentos
e em outra oportunidade foram desenvolvidas oficinas de capacitacio em aproveitamento

integral de alimentos. As oficinas foram realizadas no Laboratorio de Alimentos da UERGS.

Tendo como publico alvo os manipuladores de alimentos das entidades socio-
educativas atendidas pelo Banco, as oficinas compreenderam informagdes sobre a higiene dos
alimentos e também sobre a erradicagdo ao preconceito em consumir receitas que utilizam
partes do alimento como talos, sementes, folhas e cascas e conscientizar sobre a importancia

de evitar o desperdicio de alimentos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A proposta da Universidade de Cruz Alta concentra-se na expectativa de promover
um trabalho diferenciado junto as entidades socioeducativas beneficiadas com os alimentos.
Muito mais que a distribuicdo de alimentos, é ter como entidades beneficiadas aquelas que,
junto ao seu publico de abrangéncia, atendam ao principio de que suas acfes executem
atividades de carater ndo meramente assistencialista, mas, sobretudo, de mudanca social e que
despertem a importante responsabilidade de criar alternativas que visem proporcionar
transformacdes positivas na vida dos individuos beneficiados.

Apesar de todos os beneficios relacionados ao aproveitamento alimentar, muitas
pessoas ainda desconhecem o valor nutritivo contido nas partes vistas como menos nobres”
dos alimentos (BADAWI, 2009), tais como as cascas, 0s talos, as se- mentes e as folhas. No

que tange a saude humana, a utilizacdo integral dos alimentos pode contribuir de forma
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bastante e;ficiente para uma refeicdo mais nutritiva, resultando em uma melhor qualidade de
vida.

O aproveitamento integral de alimentos, como prética de saude, é possivel através da
criacdo de novas receitas, como, sucos, doces, geléias e farinhas e pode ser utilizado nas
comunidades, tendo como meta a producdo de alimentos saudaveis, seja a nivel familiar,

educacional ou institucional (TEIXEIRA et al., 2001).

A Figura 1 mostra a oficina desenvolvida que sdo direcionadas ao combate ao
desperdicio de alimentos e a observag¢ao das normas das boas praticas de alimentos, visando a
seguranca alimentar das pessoas que consomem os alimentos preparados nas entidades

socioeducativas contempladas com alimentos doados pelo Baco de Alimentos de Cruz Alta.

Figura 1. Oficina de aproveitamento integral de alimentos

CONSIDERACOES FINAIS

A proposta € que a seguranca alimentar e nutricional seja preservada e, na maioria dos
casos, contribua para a qualidade de vida e melhoria do estado de satide da populagdo alvo.
Visto que estas entidades atendem as variadas faixas etarias e que se apresentam em estado de
vulnerabilidade social, como criangas portadoras de necessidades especiais, doentes cronicos
incapacitados ao trabalho, pessoas em processo de readaptacio a sociedade, idosos,

recicladores de residuos ¢ familias em situacdo de risco social. Mudar a realidade do
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desperdicio alimentar significa também mudar valores sociais que compdem as praticas de

preparo dos alimentos.
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