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Resumo: O objetivo deste trabalho foi demonstrar a importancia do exercicio fisico e seus
efeitos benéficos sobre a funcdo endotelial, através de uma revisdo de literatura construida a
partir de dados obtidos em livros e em bases de pesquisa como Scielo. Estudos demonstram
que o exercicio fisico realizado regularmente e de forma orientada pode causar alteraces
benéficas no funcionamento cardiovascular, resultando em melhor qualidade de vida. Vérios
eventos e mecanismos fisioldgicos estdo envolvidos durante a pratica do exercicio, como 0
aumento do débito cardiaco, a vasodilatagdo nos vasos sanguineos da musculatura esquelética
e a vasoconstricao de regides nao envolvidas diretamente com o exercicio praticado. Quando
feito regularmente, o exercicio fisico tem a capacidade de adaptar 0s vasos sanguineos
favorecendo o individuo metabolicamente, prevenindo, assim, condi¢cdes patolégicas, ou
melhorando as condigdes ja existentes. Ainda, o exercicio fisico induz adaptacdes fisioldgicas
ao sistema cardiovascular, sendo uma delas o aumento do fluxo sanguineo no musculo
esquelético. Durante sua pratica, a elevagdo do débito cardiaco e da pressao de perfusdo geram
aumento do fluxo sanguineo, elevando o estresse de cisalhamento na parede vascular,
estimulando a producdo de 6xido nitrico (NO) endotelial. O estresse de cisalhamento, por sua
vez, aumenta a concentracdo de célcio citoplasmatico nas células endoteliais, que se ligam a
calmodulina, levando a ativacdo da enzima 0xido nitrico sintase, que converte L-arginina em
Oxido nitrico e citrulina. Ao difundir-se para 0 musculo liso vascular, o NO ativa a enzima
guanilato ciclase que catalisa a conversdo da guanosina trifosfato em guanosina ciclica
monofosfato, promovendo o relaxamento no muasculo liso vascular e a vasodilatagdo dos
vasos. O NO tem importante papel protetor na Hipertensdo Arterial, na aterosclerose e nas
doencas cardiovasculares. Desta maneira, concluiu-se que a pratica regular de exercicio fisico
garante beneficios para a saude como melhora na circulacdo sanguinea, fortalecimento do
sistema imune, aumento do metabolismo, além de diminuir o risco de doencas
cardiovasculares, pois promove impacto direto sobre a funcdo do endotélio vascular, com
efeitos benéficos significativos na qualidade de vida dos individuos.
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