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CONSIDERACOES INICIAIS

O presente trabalho tem como objetivo principal descrever um projeto O
tecnologico mmovador, concebido para oferecer suporte integral a 1dosos configurado, de
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acamados que enfrentam diferentes tipos de dificuldades, sejam elas
motoras, cognitivas ou relacionadas a mobilidade. Com o avanc¢o da idade,
muitos 1dosos passam a necessitar de cuidados mais itensos € constantes,
¢ a comunicacao eficaz entre os 1dosos ¢ seus cuidadores torna-se essencial
para garantir seu bem-estar ¢ seguranga.

Este projeto propoe a criacao de um sistema avancado que permite aos
1dosos acamados, com facilidade e autonomia, enviar alertas diretamente
para os smartphones de seus cuidadores. Por meio dessa tecnologia, os
cuidadores sao 1mediatamente notificados sempre que o 1doso necessitar
de atendimento, seja por motivo de desconforto, necessidade de
reposicionamento, auxilio em atividades diarias ou qualquer outra
demanda.

Além de promover uma resposta rapida ¢ eficiente as necessidades dos
1dosos, o sistema visa também reduzir a ansiedade e o estresse tanto dos
1dosos quanto dos cuidadores, proporcionando uma sensac¢ao de seguranca
e suporte constante. Ao integrar a tecnologia ao cuidado diario, buscamos
melhorar significativamente a qualidade de vida dos 1dosos acamados,
garantindo que eles recebam a atencao necessaria no momento certo.

MATERIAIS E METODOS

Para atingir o objetivo deste trabalho, sera realizado um projeto piloto

com um lar de 1dosos para testar o funcionamento e eficacia do projeto em
questao. Sera realizado um estudo do lugar, visando analisar e colher
informacoes, para adquirir materiais necessarios para implementacao da
solucao. Tambem serdao escolhidos os 1dosos acamados, de diferentes graus
de incapacitacao € coordenacao, para obter dados sobre a eficacia do
sistemas sob as diferentes incapacitagdoes que atingem os 1dosos. Projeta-se
utilizar diferentes interfaces de acesso aos 1dosos, que sera um botao, a fim
de 1dentificar qual tipo, modelo, cor, posi¢cao ¢ tamanho sera mais comodo
e util para os acamados.
Utilizar-se-4 um Arduino, onde para MCROBERTS (2010), Arduino ¢ um
sistema embarcado, ou seja, que pode interagir com seu ambiente por
hardware e software incorporados a um dispositivo com um objetivo pre-
definido. Este Arduino sera responsavel por identificar o0 momento que o
botdo for pressionado pelo 1doso e enviar a informacao para um servidor
local. Esta comunicac¢ao entre o Arduino e servidor dar-se-a atraves do
protocolo ethernet.
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O servidor monit6fité0o estado do botdo, seja pressionado ou ndo. Ao
momento que identificar a mudanca de estado do mesmo, enviard uma
mensagem ao telefone das cuidadoras. Nesta mensagem constara as
informacoes: qual 1doso pressionou, nimero do quarto, doenca, contato de
emergencia € quaisquer outra informacao que se julgar importante.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se com este trabalho auxiliar no bem-estar dos acamados,
acelerando a comunicacao entre eles e seus cuidadores; seja por alguma
necessidade momentanea ou algo emergencial.

A tecnologia permitira que os 1dosos, muitas vezes limitados em sua
mobilidade e capacidade de comunicacao, enviem alertas instantaneos para
os dispositivos movelis dos cuidadores com apenas um simples togue ou
comando. Este mecanismo nao apenas acelera o tempo de resposta dos
cuidadores, mas também assegura que nenhuma necessidade passe
despercebida, seja ela um pedido de ajuda para mudar de posi¢cao na cama,
a necessidade de assisténcia para realizar atividades basicas, ou mesmo em
situacOes em que a salde do 1doso possa estar em risco.

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados deste estudo serao relevantes pois demonstrarao a eficacia da
rapida comunicacao entre os acamados e seus cuidadores, para um melhor

bem-estar dos 1dosos e uma gestao mais assertiva do tempo por parte dos
cuidadores.
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