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INTRODUCAO

() objetivo desta pesquisa é promover o pensamento critico quanto a
apresentagdo mididtica de padrdes de beleza que nem sempre estio
atrelados a satde, uma vez que influenciam os individuos a buscarem
padrdes de beleza inalcancaveis. Assim, o estudo se justifica frente a
veemente necessidade de conscientizagdo da populagio de que a
compreensao do que ¢ belo apresentado pela midia pode ser prejudicial a
satde mental, e fisica, ao se perseguir algo inalcangavel ¢ se utilizar de
métodos extremos para esse fim.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia utilizada € a de pesquisa gualitativa, com abordagem
hipotético-dedutivo, pois se enfrenta uma problematica e cogita-se
hipoteses resolutivas[...] Quanto ao procedimento, clegeu-se como
método o de pesquisa bibliografica e documental, utilizando recursos
fisicos e eletrénicos que abordaram o tema em questio. Em relagdio ao
método de interpretagdo, optou-se pelo socioldgico, pois as priticas
socials tém natureza evolutiva ¢ maoldavel consoante a cultura e os
tempos.

A INFLUENCIA DA MIDIA E DAS REDES SOCIAIS

Diante da constante pressdo da midia e das redes sociais para que os
individuos se adequem a padrdes estéticos inatingiveis, o consumo de
produtos prejudiciais 4 sande, como alimentos ultraprocessados,
medicamentos sem prescrigdc e substincias toxicas, torna-se uma
resposta comum. Esse comportamento esta diretamente ligado a busca
por resultados rapidos, & pressdo social e ao marketing agressivo que
promete solugdes imediatas para questdes de aparéncia, bem-estar ou
desempenho. Contudo, ao ignorar os riscos a saude a longo prazo, as
pessoas alimentam uma cultura de consumo que valoriza o imediatismo
e o ideal estético, negligenciando a importincia de escolhas conscientes
e equilibradas. Como consequéncia, surgem impactos negalivos, que vio
desde problemas fisicos, como doencas crénicas, até danos emocionais e
psicologicos, perpetuando um ciclo de dependéncia e insatisfagao

PSICOPATOLOGIAS RELACIONADAS A BUSCA PELO
CORPO IDEAL

A influéneia por parte da midia também exerce um papel de bastante
interferéncia na autoestima das pessoas, com a imposicdo de padroes
de beleza e promogdo de consumo excessivo ¢ desenfreado, fazendo
com que os usudrios procurem pelo eu ideal ao invés do eu real,
transformando as curtidas em capitais simbolicos no ambiente virtual
(ADORNO, 2002).

CONSEQUENCIAS BIOPSICOSSOCIAIS

Cabe introduzir que Anorexia, Bulimia, Vigorexia e Transtorno
Dismérfico Corporal sdo Sindromes Dismdrficas Fobicas. No que
tange as duas primeiras, estio relacionadas por apresentar sintomas
relacionados ao medo patologico de ganhar peso, sobrecarga de
autojulgamento quanto sua forma fisica que, aos olhos daqueles
acometidos por tal disfungdo, estd sempre distorcida. Além disso,
apesar de ser mais prevalente em mulheres, a taxa de incidéncia na
populacdo geral varia entre 0.5 ¢ 4,0% (CARBAJO ET AL, 1995); na
populacdo jovem e adolescente oscila entre 0.5 e 1,0% quando
anorexia e (SHISSLAK; CRAGO; ESTES, 1995) de 1,0 a 3,0% para
casos de Bulimia (ROMARO; ITTOKAZL, 2002)

CONCLUSAO

Diante da atual perspectiva, a busca pelo corpo ideal, impulsionado
pelas redes sociais e pelas midias, vem causando impactos profundos
e prejudiciais & satide fisica e mental. Nesse cenario, se evidencia que
a cultura do consumo valoriza o imediatismo, pressionando o
individuo a alcancar um padrio estético inalcangavel. A partir dessa
busca utopica, as consequéncias tém vindo 4 tona ao se ter individuos
desenvolvendo diversos tipos de patologias, fisicas e psicologicas,
mas, em geral, ligadas a autoimagem distorcida. Assim, o conceito
passageiro daquilo que ¢ belo nem sempre esta relacionado a saide.
Portanto. € necessirio que a populagdo desenvolva um pensamento
critico quanto a influéncia da midia consumista da indGstria da beleza,
tendo consciéncia que a saude deve ser difundida.
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